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Annomayus. Ywby maxonaoa akademMuk 3>UKAK SUUWL  CHOPIMUOA
AHCAMOABUU IKUNANCIAPHU NCUXONIO2UK XOAAMUHU — WAKIAHMUpuwL  oytiuda
XOpudMICUtl  Madcpubaunu maxiul KUIuwl OpKaaIu IKUNANCIAPHU MAHIAUL 84
WaKIIAHMUPUIMHUKE ~ MYPAU XUl eapuawmiapu Kypcamuiean. Xap oup
MamMaaKkamoa IKUNAXNCIAPHU MAHIAUWL 84 WAKIIAHMUPUWL  MUUMU  OUp
MOMOHOAH YMYMUl, OOWKA MOMOHOAH Y3u2ed XOC MULIUL X)YCYCUamiapea 32a
IKAHIUSY AHUKTAH2AH.

Kanum cyznap: Axademux >Swkax swiuit, 3KUNAHCHU CaApaniail,
IKUNANC MAKOY MapKubu, SKUNANCIAPHU WAKITAHMUPUL, CAKKU3 KUWUTUK

IKUNAdMNC, KUHUK IKUnasciap.

THEORY OF TRAINING OF YOUNG ACADEMIC WORKERS
AT THE BASIC LEVEL

Abstract. This article shows various options for selecting and forming
crews by analyzing the foreign experience of forming team crews in academic
rowing sports. It was determined that the system of selecting and training crews
in each country has, on the one hand, general and, on the other hand, specific
national characteristics.

Key words: Academic research, crew selection, optimal crew

composition, crew formation, eight-man crew, small crews.
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TEOPUS NIOATI'OTOBKHU MOJIOJAbIX AKAJEMHUYECKHUX
PABOTHHUKOB HA BA30BOM YPOBHE

Annomayusn. B Oaunoti cmamve nOKA3aHbL PA3IUYHLIE BAPUAHNIBL
noobopa u opmuposanus SKUNAdN*Cell Ha OCHO8e AHANU3A 3aPYDOEHCHO20 ONbIMA
Gdopmuposanus skunadxiceli Komano 6 akademudeckux suoax epedonu. Onpeoeneno,
umo cucmema noooopa U NOO2OMOBKU IKUNAJICE 8 KANCOOU cmpane umeent,
C OOHOU CMOpOHbI, 0bwue, a ¢ Opyeol  CMOPOHLL, HAYUOHALbHBLE
ocobennocmil.

Knrwouesvie cnoea: Hayunvie uccnedosanus, noobop sKunaicad,
ONMUMAIBHBLI COCMAB IKUNANCA, YOPMUPOBAHUE IKUNANCA, IKUNANC U3 BOCOMU

Yeno6eK, Majibvle IKUnas)icu.

AKcapusiT CcHOpT Typiapd, >KyMIIaJlaH 3IIKaK 31U OYyiuda Cropt
IOTYKJIAPUHUHT YCUIIW CHOPTYWIAPHUHT MHANBUYaJl UIMKOHUATIIADUHU STHA/1A
YyKYppOK YPraHMIIHU TaK030 3TAJH. OHI IOKOPU IOTYKJAp CHIOPTUHUHT
3aMOHAaBMIl IIAPOUTH[IA DHT UKTUAOPJIN, UCTUKOOIIJIN  CIIOPTUYMIIAPHU
aHUKJIAIl aJloXUJa axaMmusATra -Jra, YyHKH peKop] IOTYKIap ymly cropt
Typura xoc Oyirad sHr MakOyn KypcaTKUwiapra sra OyiaraH cropTuuiapra
xocaup  (BaiinexoBckuit  C.M., Huxurckuit b.H., bynrakosa H. XK.,
[InatonoB B.H.).bup Tomonnan  Mopdonoruk, (GyHKIUOHAN, TMCUXOJOTUK
XycycusiTiapu — OwiaH — axpanuO TypaJuraH CHOpTYWIAp Typiu (aoiust
IapouTiIapura Typinya Mocarica, MKKAHYA TOMOHJIAaH MaKCaJJn
GaoauAT SHr UKTUAOPIM CHOPTUMWIAPHU TaHJIAIl Ba  YJIAPHUHT y3ura
Xoc MOp(QOo(YHKIHMOHAT XOJATUHU IIAK/UIAHTUPHILITA TabCUP KUJIAIH.

Anmabuér Taxyiian Ba Metogonorus. OnuMnuaga cyB CHOPT Typiapuua
CHOPT HATWKAJAPUHHUHT KaJaJl PHUBOXJIAHUILM IIYHH KYpCAaTaJIWKH, KaTTa
IOKJIaMaJlapHu Oa)kapullra xXaM  XaXMH, XaM  HMHTECHCUBIUTH  Oyiinya
MOcCJallllraH 3HI  UKTUJOpJIM CHOpTUMiIap 4eMnuoH Oynumanu. bomamap
Ba  ycMmupiap  cmnopT  MakTabjgapuia,CopT WYHaIWIIMIard  MakTad-

UHTEPHATIAP/AA, 0  CHOPT MaxopaTh MakTadiiapuaa OMMAaBHM KMCMOH M
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TapOMsi Ba CHOPTHM PHUBOXJIAHTHpPUILNTA KarTa JaBiar  MaOiariapu
capdpiaHMoKaa, OUpOK ~ OMMaBMiM  crmopTAa — THOOMM ~ Ha30paTHUHT
NacCTJINTY, CHOPTYWIAPHU  Tal€pialiHUHT KEUHHI U OocKuuIapu
HOMYKaMMaJUIUTH Ba  CHOPT TAHJIOBUHUHT HOMYKamMaJl TU3UMJIATH
cababnu CY3YBUMJIAPUMU3HHUHI KaXOH apeHajapuiard IOTYKIApU COHH
Kyna mact 0ynmub xomMokaa.CropT TaHJIoBH — Oy MyalsiH — CHOPT — Typuaa
IOKOpM  HaTwXkajapra JSpulla  OJIaJuraH  3HT UKTUJIOpJIM OojanapHU
axpatu6® onum xapaéHuaup.Crnoprra HYyHaITUPWITAHIUK — CIIOPTYMIIAPHUHT
MOWMJUINTY Ba KOOWJIMSATIAPUHU, YJIAPHUHI MaXOpPaTUHU IAKIUIAHTUPHUILIHUHT
UHIMBUIya]l XyCYCHUSTIApUHU yprasuiu acocuaa IOKOPH CIIOPT
MaxopaTura SPUILMITHUHT  UCTUKOOIITN HYHaIMIUIapuHU
oenrmnamaup6.Kenaxakia 1OKOpU HaTWXKajdapHU Kypa OWIMII Mabiaym  Oup
CHOPT TYpH JOUpacuia TOp CHOPT MYTaXxaCCUCIMIMHU TaHjaml (CIPUHT
€ku cTaifep) OmmaH OOFNUK OYNMUIIM MyMKHUH, Oyrnapra:

— Ky  WWIIMK  TaW€prapJMKHUHI  HWHIMBUAYal  Ty3yJIMAacH,
IOKJIaMaJIap IMHAMMUKACUHNA Ba IOTYKJIApPHUHI YCHII CYpBhaTIapUHHU aHWKJIALL;

— CHOPTYUHUHT CHOpT HaTWXKaJlapu Japa)kacura TabCUp
KYypcaTuIly MyMKHH Oyaran Tai€prapiauk Ba pakoOaT (aoUIMTMHUHT €TaKyu
OMWIJIAPUHU AHMUKJIAILL

— CHOPTYM KOOWIMATUHMHI  PUBOXKJIAHUIIUTA  CcalIOUA  TabCUp
KypcaTajurad, YHUHT HMHJUBHYyaJUIUTUTa 3UEH eTKa3aJuraH
BOCUTAJIAp, yCyJUlap, IOKJIaMallapHU aHUKJIAIl Ba OapTapad 3THII kapaéHiaapu
kupaau.CropT TaHJIOBH MNpodeccHoHal TaHJIOB acoCHAa BYXyAra KenraH
Ba XO3Upru Oockuyga y OWiaH mapajuie]l  paBHILJA PUBOXJIAHMOKIA,
y VY30K Ba KyO OOCKUWIM XyCyCHSITIa 3ra Ba Oup MapTaiu TaJKUKOT
smacaup.CHopT TaHJIOBUHUHI y4Ta aCOCHA TypU MAaBKy.:

1. Crnopr  OwnaH  WIYFYJUIAHUIIHM  XOXJIOBUWJIAPHU TaHJIAI
Ba CIIOPTra MyHaJITUPUILL;

2. VYnpapHMHr  TaW€prapiurMHd  OUWIMPUII Makcaiauaa  Typiu

Japakajard Tepma skamoajapra KUPUTHUII YUYH capasalll
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3. Myco0bakanapia HIITHPOK ITHUII YUYH TypJH Japa)kajgard TepMma
*amoanapra capanam. CHOpTHM — Tawjall  Ba  UYHAITHPUIL  CHOPTHH
TaKOMWUTAIUTUPUIIHUHT MabJIyM Oup Oockuumaa Oup MapTaiud XOAHca 3Mac,
OaJIK¥ CIOPTYMHUHT OYTYH Y30K MYJIIATIN MAIIFYJIOTIApUHNA KaMpal oJlauran
JIEApJIn  Y3IIYKCHU3 JKapaCHIup.

by €m puBOXIaHWIMMHUHT amoxuaa Oockuuuga €Kku y30K MYIAATIv
MalIFyJIoTiIap/ia KOOWIUATIAPHU aHUKJIAITHUHT MYMKHUH AMACIIUTH,
IIYHUHTJIEK, MOWWIIMK IIaKJINAa HaMOEH OYJaauraH Ba JPUILUAITAH HPCUM
OMWUIap  ypTacujgard  MyHocaOaTIapHUHT Mypakka0 Tabuatu  OujiaH
Oornukaup. TaHnam Ba HYHANTUPHIN >Kapa€HUAAQ CIOPTYM XaKUJA TYIUK
MabIyMOT OJHUIN Y4yH TYpAW XMW TaIKUKOTJIap KYyJUIaHWIaau, Oynapra:

— COFJIUK XOJaTH Ba >KUCMOHUN PUBOXKJIAHMII JlapaKacu;

— TaHa XYyCYCHUATIApHU;

— OWOJIOTUK PUBOXKJIAHUIITHUHT XYCYCUSITIAPH;

— aca0d TU3MMHUHHUHI XOCcajapu;

— CIIOPTUHU OpraHU3MUHUHT SHT MYXHM TH3UMJIIAPUHUHT
GYHKIIMOHAIUTH ~ Ba TAKOMUJUTAIITUPUIIT UCTUKOOIIIApH;

— Xapakar cudaTIapUHUHT PUBOXIIAHUIIT Japaxacu
Ba yJIapHU TAKOMUJUTAIITUPUIIT UCTUKOOIUIAPH;

— CHOPT TEXHUKACH Ba TAKTUKACUHM Y3JAlITUPHUIN, Xapakar
KYHUKMaJapuHU Ba TEXHUK-TAKTHK CXEMaJlapHU KaillTa KypwuI,

— YKyB Ba pakoOaTOapaoll IOKJIaMaJapHU KyTapa OJIUII KOOWIUSTH,
TUKJIAHUII JKapaCHIApUHUHT UHTEHCUB OKUMU;

— MYIIaKJIAPHUHT Xapakatu Ba (bazoBwii BAKTHHU
bapKIanHUAT TICUXO(PU3UOIOTHK KOOWIUATIAPH, Ba3USATHU OIEPaTUB UIAPOK
ATHII Ba TYFPHU Kapopiap KaOyn KUJIHIIL

—  MOTHUBalMs,  MEXHATCeBapJUK, KATBUATIWINK, cadapbapauk
TaNEPIINTH,

— pakobar Taxpubacu, XxamKopjap Ba pakuOiapra MOCIAIIUII

KOOWJIUSITH, XaKaMIIMKHUHT Y3Ura XOC XYCYCHSITIIapH;
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— acocuil Mycobakamap y4yH XoCc OyiraH cnopr —Maxoparu
JapakaCcl Ba YHHU DKCTpeMall [IApOMTIapAa aMalira OUIMPHII KOOWIHSTH
Kabuiap Kupaju.

TaagkukoTHUHr Maxkcagu. CHOpTYMIApHUHT €M Ba  KUHCH,
PUBOXIIAHUII KOHYHUATIAPH,  YJIAPHUHT MOp(OJIOTHUK, (yHKIMOHAI,
KUCMOHUN Ba TNCUXO()HU3UOJIOTUK PUBOXKJIAHUILI >KapaCHJIApUHU HHOOATra
OJraH XoiAa €m  Cy3yBUWJIAPHM TaHJAIl Ba MYyHAJITHUPUIL.

TaagKUKOTHUHI WJIMHUI STHTMJIMTH. DIIKAaK JIIWAII  CIOPTH  OuWiaH
IYFYJUTAHUIITHUHT OONUIAHFUY JaBpuaa €l Cy3yBUWIAPDHUHI  KeJaKakJaru
IOKOpM HaTIKajlapra SPUILUIIY YUyH YJIapHH CEJIEKTUB TaHJIa0 OJIMIIHU yira
KYMWHII caMapaJopJIury aHUKJIaH U,

TagKMKOTHUHI 00bekTH. TagKMKOT wmIapu TepmMu3 MIaXpuaaru
bonanap Ba ycmupiap cnopT MakTabura TEruIUIM €MUK 0acCeiiH MHIIOOTHIA
YTKA3UIIN. Tagkukor xapa€Hura TepMusz maxpu yMyMTabIUM
maktabnapuauar 10-12 émparn 43 wadap ykyBumnapu (mrymapaan 18
TacCM KH3) XOXHUILIApUM MHOOATra OJIMHTaH XoJJa *ajul ATHIAM.

TankukoT HaTwKamapy Ba yJapHU MyXOKaMa KHJIMIILL Cnopr
TAHJIOBUHUHI CaMapaJlopJINTH  KYI  KUXATAAaH MAIIFyJIoT  Kapa€HUHHUHT
cudarura OoFIMK Ba Oy KYI KuxaTaaH Oapua &Emigard  OOJaJIapHUHT
Mop(dosoruk  Ba (YHKIMOHAN  XYCYCUSTIAPUHM, TaHAHHWHT ycuiu Ba
PUBOXKIIAHUIIMHUHT  MHJMBHIYaJl XYCYCUSTJIAPUHU, CE3TUPJIUK JaBpiiapHU
xycoOra oiuil gapaxacura OornuK Oynaau. byHpgaH Ttamikapu TaHiaoB Oup
€KM HWKKUTa, XaTTo MyXUM Me30HJapra »smac, Oajku Oonamap Ba
YCMHUpIapHUHT MHAMBHIAYyaAl XYCYCHSTIApUHU OOBEKTUB Oaxonail ojaaurat
KYpPCaTKUWIAPDHUHI  OYTyH Ma)KMyacura acoCJIaHMIIM  Kepak. Tamamr
OOCKUWIApU CIOPTYMWIAPHUHT EIIM Ba >KUHCU PUBOXJIAHUII KOHYHUSATIAPH,
yIapHUHT  MOp(OJOrvK, (YHKIHMOHAT, IKUCMOHHM Ba MCUXO(PU3HOIOTUK
PUBOXKJIaHUIIT xapa€Hiapu acocuia Oenruianay. Tannam
OOCKMYJIapUHU TacHU(IAIl ME30HM MaKcajjii Oynuiu Kepak. TaHJIOBHH

TalIKWI ~KWIKAII Oyiimdya  Oollka HykTau Hazapiap Maexyn. lynpai
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KWIO, TAHJIOBHHHT  TYPT OOCKMYMHHM QXpaTUII MaKcaara MYyBO(QUKIUTH
XakKuaa Qukp Ounaupaauiap:

— Oonanap Ba YCMUpJIApHU JACTIA0KU TaHiall OOCKUYU;

— TaHJAHTaH KOHTHUHTEHTHUHI TaHJIAaHTaH CIOOpT Typu Oyitnua
MyBaQpakUATAN HUXTHCOCHAITYB Tanabjiapura  MYBOQUKIUTUHHA  YYKYp
TEKITUPUII OOCKUYH;

— CHopTra WyHaJITUPWITAaHIUK OOCKUYH;

— ycmupriap cCHoopt MaktaOu, BWIOATIAp, Mamjakariap Tepma
Kamoallapura capaian OOCKWYM TAaHJIOBHH TYpJM TaHa TU3UMIIAPUHU Kampad
OJlyBYM KypcaTKAWIap TYIJIaMUTa aCOCJIaHraH, CHOPTYWIAPHUHT MOTEHIUA
UMKOHUSTIAPUHA YYKYp CHHOBIAH YTKAa3WIIHU Talad KWIaJWraH MyamMMo
cudparuga  KYypud  UMKUII Kepak JeraH  Xyjgocara kemaau.  Tadnain

ME30HJIApUHM  MIUIa0  YMKHUII ~ Y4yH acoc O KHCMOHMHM  Tailéprapiuk

XyCYCUSTIAPUHUHT &M JAWHAMUKACUHW,  XKUCMOHHH  PHUBOKJIAHUIII
Ba BOCUTa KOOWIUSATIAPH JapakacuHA KOMIIJIEKC yprasHumr
Oymumm Kepak. Ymby KypcaTKUUIapHUHT PUBOXKJIAHUII JapaskaCUHU

Oaxomaiml CrnopTuYMIapHUHT €M Ba CHOPT Taxkpubacura Kapad amanra
omupwiand. Iy Ounman Oupra, y30K MyQJgaTid CIOPT TAHJIOBUHHUHT
OMpUHYM Ba MKKUHYM OOCKMUJApUAa AaCOCHUM POJIHU I'€HETHK JKUXATIaH
aHUKJIaHTaH Oenrwiap VYHHaWIW, yhaap MaIIFyJIoTiaap TabCUpUAa O3THHA
y3rapyBuaHiuk Owiadn TtaBcuduanaau. Keilimnrm Oockuwiapia — yJIapHUHT
pOJIM Tacasiin Ba MAILIFYJIOT/Iap TabCUpUTa OOFJIMK OYJTaH TEXHUK, ICUXOJIOTHUK
Ba (DYHKIIMOHAN OCNTWIAPHUHT KUHMATH OIMIaau. DUIKAK JIIUII Typid Kydra
sra OyiraH UMKIMK CIOPT TYPUJIHp Ba IIapouTiapu OwiaH OoOLIKa CIOPT
TypJapuiaH Cce3wIapiu Japaxkana Gapk Kuiaaaun. XO3WPrH BaKTIa dIIKaK
DUIUIII oyiinya CIIOPT FOTYKJIAPUHUHT 3aMOHaBUH Japakacu
CY3yBUMHHMHI MopdoTunura  Karbud  aHuK  Tamabmap  kysau. [y
MyHOca0aT OwiaH, KelaKaKJard Cy3yBUMHUHI JKHUCMOHUN KYpcaTKAWIapu
(aaTpOTIOMETPUK Ba (YHKIIMOHAN XYCYyCHUATIApW) OYinua  CalOXUSATHHU

KaHmail TYyFpu Oaxonamr Ba KelaKakiard HaTKajJapHU OamropaT KUJIHII
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yU4yH KaHJIaid OOBEKTHB MabiIyMOTIapJaH (oigalaHuIll KEpaKIuru Xakuaa
CaBOJI TYFUJIAIM.

DIIKak JIMIla KyWHJIard a"TPONOMETPUK YIYOBIAp  KEHT
KYJUTaHuIaau, Oynapra TaHa Y3YHJIWTH, TaHa OFUPJINTH, €JIKa KEHIJIUTH, TOC
KEHIJIUTH, KYKpak Ka(acUHUHT KYHAATaHT JHUaMETPH, CaruTTal KyKpak
TuaMeTpH, enka atpodu, 6mnak atpodu, o€K-Kya y3yHiauru (Kywiap, o€kiap),
kuT MaWgoHM, YIKAHUHT Xa€TUW CUFUMH, MYIIAKJIap Ky4d Ba  UIIHJAA
UIITUPOK dTaJuraH KOH TOMHpJApH, CyBJa OIIKAK UMl KOOWIMSITH Ba
TaHAHWHT MyBO3aHaTH KaOW KypcaTKuuiap KUPAJH. Opatna, cropt
DIIKAK SIIUIN aManuéTuaa MypaOOuiimap  maxcuid Taxpuba Ba V3
ce3ruiapu acocujila TaOWMUP TaHJIAHWII MyaMMOJApUHM KHCMaH  Xai
kwianunap. [y Ounan 6upra, € ronubnapHunr 80 % KkaTTa SIIKAK DI
CHOpPTUJAH KETUIUIapU, SBHU yJap  Karra  Oyiraniapuja amaijga HOKOpH
Tondany Cy3yBUWJIApra ailaHMaclIUTy aHUKJIaHTaH.Mabiym Oymummya,
XaJKapo Toudanaru CropT ycTajapy SIIKaK dIIUII OWjiaH aHbaHABUUN Tap3fa
10-12  émpmad myryJUIaHUIIHU oonutamran. [1yHuHT Y4YH CIIOPT
TaHJIOBUTa y4 OOCKWYJaH uOopar OyiraH nactiabKd, acocuil Ba SKyHHM
xapa€H cudaruga kKapaidaau. [-00CKWYAAa OSIIKAK SIIMIIAATH  HaTWKajlap
OYFUMJIQPHUHI  STWIYBYAHJIMIUIA,  XapakaTyaHiurura, HadacHu yuiad
TypUIll KOOWIMSATUTA, MYBOMUKIAIITUPUINTa, oOMajra OOFIUK Oymamu. 2-
00CKMYa MWIIJIMK MalIFYJIOTJAH CYHI SIIKaK »mum Oyiinya MyBaddaxust
JlaBoMaT Ba VKyB HaTwxkanapu OwunaH OenrwiaHagu. TaHIOBHHUHT 3-
0ocknun 3-4 MWIIMK MAlIFyJIOTIapJaH CYHI CY3YBUMHUHI HMXTHUCOCIANIyBHIa
onu6® kemagu. CrnopTywiapHUHT Oy KYpcaTKUWIapH MamilaKaTUMHU3/1a Xa,
XOpWKIa XaM MyTaxacCHCJIap TOMOHHJIAaH ypranunuO, Oy epaa Oapua
¢milaru  COpPTYMIIAPHUHT MCTHUKOOJHM, JKWHCH, MAaJaKacH, MYTaXaCCUCITUTH
Ba poinu Oenrmnananau. Ilynra kypa, €m Ccy3yBUMIApHM  TaHJall Ba
UCTUKOOJJIAapUHU OaropaT KWW ME3OHJIApUHU HWIUIa0  YUKUII  FOKOpHU

Toudany  CHOPTUYMIAPHU Taképrnainiia 1oa3ap0 MyaMMO XHMCOOJIaHAIH.
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Xyaoca. Jlactnabku ~ OocKuYJard — SIIKaK SIIMIIHU  YpraHuiijaa
TaOUUil  XapakaT KOOWIHMATIAPH MYXUMPOKIUD, yiaap (KYa Kydd, OIIKaK
SIIMII BaKTUJA KyJulap OwiaH3apba  Oepuill  KydM, XapakaT BaKTHUIaru
OYFUHIapard XapakaTdyaHiIWK) CyBAa €KUM KypyKJIWKIa  MamK  KAJTUII
OONUTAHWIIUIAH OJNIMH  XaM  aHuKJIaHumm  MyMKuH. [IlaxcHuar MOpdo-
GbyHKIIMOHAT XOJaTH Ba CHOpT (GaoNUsITH ypTacuaard HOMYBODUKIUK OViica,
KaTTa CHopTAa JKCTpeMa IOKJIaMaJIapHU eHrud YTHII KylIMHYa
TaHaJaru NaToJOTHK KapaCHJIApHUHT PUBOXKJIAHUIINTA, YHUHT 3pTa
KapuIInra Ba IMCUXOJIOTHK jKapoxatiiapra onu6 Kenaau. Cnoprtra
UXTHCOCTAIINIIT WHCOHHUHT OMOJIOTMK UMKOHUSTIAPUHU TakIud
ATUINAETTaH daonusTra MOC KEJIHIINra acocyianuiiy kepak.Crnopruniap
MOpGoJIOTUK Ba (PYHKIMOHAT XycycusiTiapu OwiaH QapKiaHaay, CIiopT
(GaoOMMATHHUHT TYpAM OKCTpPEMal MIapOWTIapura Typjiauda MOCIAIIaIH.
bomkaua kunub aifTranna, MakcaJid CHOPT (PAONUATHHUHT SKCTpeMal
OMIJIJTApW  OHT MOCJIApMHW  TaHJalml  Ba  yJIApHUHT  y3Ura  Xoc
MoppodyHKIIHOHAT XOJIATUHU IIAKJUIAHTUPUINTA TabCUP KUJIaIH.
Kucmonuit XyCycHsITIap SIIKAaK dIUII Oyiinda mycoOakanapaa
MyBaddakusitra TabCUp KUIYBYH KypcaTKUWIapAaH OUpPH XUCOOIaHAIH.
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