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        Оиладаги носоғлом психологик муҳит ва оилавий тарбиядаги йўл 

қўйилаётган нуқсонлар ҳамда таълим жараёнида кузатилаётган нуқсонлар, 

болалар ва ўсмирлар яшаётган маҳаллалар ҳаёти, уларнинг психологик 

муҳити вояга етмаганларда хулқ оғишининг келиб чиқишига ўз таъсирини 

ўтказмасдан қолмайди. Маълумки, объектив шарт-шароитлар ва ижтимоий 

муҳит воқеа- ҳодисалари ўсмирнинг онги,хоҳиш иродасига бўйсунмаган 

ҳолда таъсир этади ва унинг онги, дунёқараши, шахс сифатида шаклланиш 

ва хулқ-атвори мазмунини белгилаб беради. Маълумки,вояга етмаганларда 

хулқ оғишининг келиб чиқиши ва ижтимоий муҳит ўртасида 

ўзига хос таъсир доираси мавжуддир. Ушбу ўзаро таъсир механизми 

назаримизда уч хил кўринишда намоён бўлади. Биринчидан, носоғлом 

ижтимоий муҳит билан шахснинг ўзаро алоқалари ўсмирларда ижобий 

қарашларнинг салбийлашувига олиб келса, иккинчида шахс ва носоғлом 

ижтимоий муҳит ўртасидаги ўзаро алоқа кишига ижтимоий меъёрларга 

тўғри келмайдиган муайян йўл-йўриқни, хусусан ғайриқонуний 

вазифаларни бажариш бўйича ролларни тақсим этади. Учинчидан эса 

ғайриқонуний йўл-йўриқлар ва роллар тақсимоти ўсмирда аста-секин 

ижтимоий муҳит талаб ва меъёрларига нисбатан деформациялашувнинг 

келиб чиқишига сабаб бўлади. Ушбу деформациялашув шахс хулқида 

ўзига хос ўзгаришларни келтириб чиқаради. Шунинг учун ҳам хулқ 

оғишига эга бўлганмнавбатида ноқонуний, ноахлоқий хулқнинг 

шаклланишига олиб келади. Яъни, турли хил ғайриқонуний, ноахлоқий 

гуруҳларга қўшилиш, референт гуруҳларнинг ташкил этилишига сабаб 
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бўлади. Шу боисдан жиноятчилик кўчасига кира бошлаган ўсмир кўпинча 

мактабни ташлайди, ўзича ишга кирмоқчи бўлади, кўпчилиги эса умуман 

фойдали машғулот билан шуғулланмайдилар. Кузатишларимизга 

қараганда, хулқ оғишига эга бўлган болалар ва ўсмирларнинг аксарият 

қисми ижтимоий фойдали машғулотларда қатнашмайди, газета, журнал 

ёки бадиий адабиётлар ўқишмайдилар. Ўқиганларида ҳам ўзига хос 

қизиқишлар (расмлар, суд материаллари, эълонлар ва бошқалар) билан 

чекланадилар. Уларда театрга тушиш, дарслик ва бадиий китоблар ўқиш 

бўйича кўрсатгич даражаси анча пастдир. Аммо кинотеатр, видеобар, 

дискоклубларга қатнашиш даражаси анча юқорилиги кузатилади. 

Ушбулардан кўринадики, ижтимоий фойдали машғулот билан 

шуғулланиш, китоб, газета ўқиш, театрларга бориш ўсмирларда ижтимоий 

фойдали, ижобий позицияларнинг ва установкаларнинг пайдо бўлишига 

олиб келади. Аксарият ҳолларда эса болалар ва ўсмирлар хулқида салбий 

позиция ва установкаларнинг шаклланишига имконият яратилади. Бундан 

келиб чиқиб айтиш мумкинки, ижтимоий муҳит воқеа-ҳодисалари ва шарт- 

шароитларнинг ўсмирларга таъсир этиши улар хулқ-атвори мазмунини 

белгилаб беради. Агарда ижтимоий муҳитдаги воқеа-ҳодисалар ва шарт- 

шароитлар ўсмирга ижобий таъсир этса ўсмир хулқида ижобий хислатлар, 

аксинча, ҳолатларда эса салбий хислатлар, ғайриқонуний установкалар 

(йўналиш, мойиллик) шаклланади. Хулқ оғишига эга бўлган болалар ва 

ўсмирларнинг ижтимоий муҳити соғлом хулқли болалар ва ўсмирлар 

ижтимоий муҳитидан ўзига хос тор доирадаги дунёқарашга эгалиги, 

низоли вазиятлар доирасининг кенглиги, қатъий ҳаётий позициянинг, 

келажакка“қилаётган ҳаракатинг ноқонуний”, дейиш ўрнига ота-она ва 

атрофдагилар уларнинг ноқонуний хатти-ҳаракатларини маъқуллашади 

ёки унга эътибор беришмайди. Натижада ўз ноқонуний ҳаракатининг 

маъқулланишини ҳис этган ўсмир яна бошқа бир ноқонуний ҳаракатга қўл 

уради. Оқибатда салбий хулқатвор ўсмирнинг бутун фаолиятини, онгини 

қамраб олади. Қолаверса, ўз ноқонуний ҳаракатларининг жавобсиз 
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қолишини, катталар томонидан маъқулланишини ҳис этган ўсмир низоли 

вазиятларга барҳам беришда ноқонуний йўлни танлайди. Чунки у ота-

онасидан, атрофдагилардан жазо олмаслиги билади. Бу эса ўсмирга янги-

янги ноқонуний ҳаракатларни бажаришга имконият эшигини очиб беради. 

Ота-оналарнинг оилада фарзандлари билан қилаётган муомала ва 

муносабатлари кўринишлари болалар ва ўсмирларда хулқ оғишининг 

келиб чиқишига баъзан сабаб бўлиши мумкин. Хусусан, оилада қаҳр-ғазаб 

асосидаги ота-она муносабати болаларни уйдан бездиради. Уйдан безиш, 

оила муҳитини тан олмаслик ўсмирларда оилавий муҳитга нисбатан 

мослашишнинг издан чиқишини келтириб чиқаради. Натижада ўсмир 

оиладан ташқари кўча муҳитини ўзига маъқул кўради.  

Кўча муҳити эса баъзан криминал мазмунга эга бўлиши мумкин. 

Натижада ноахлоқий ва ғайриқонуний хулқ-атвор муҳитига тушиб қолган 

ўсмирда хулқ оғишининг келиб чиқиши учун имконият яратилади. Ота-

оналарнинг фарзандлари ҳаёти ва фаолияти билан қизиқмасликлари, 

уларни назоратсиз қолдиришлари, кўпинча ўсмирни ғайриқонуний хулқ-

атворга эга бўлган болалар ва ўсмирлар сафига қўшилиб кетишга олиб 

келади. Шунинг учун ота-оналар фарзандларининг айниқса, ўсмирлик ёши 

давридаги фаолиятларини, бўш вақтларида нималар билан 

шуғулланаётганликларини домий равишда назорат қилиб боришлари 

мақсадга мувофиқдир. Қолаверса, ўсмирлик ёши давридаги 

психофизиологик ўзгаришлар вабўлганлиги кузатилади. Маълумки, оила 

ижтимоий институт сифатида ҳозирги пайтда бир қатор ўзгаришларни 

бошдан кечирмоқда. У бугун жуда кўплаб таъсирлар қуршовида қолмоқда. 

Хусусан, иқтисодий инқироз, ижтимоий, маданий, маънавий ва ҳуқуқий 

мазмуннинг сусайиши, оилавий ажримларнинг кўпайиши ва бошқалар 

оилавий тарбия таъсирчанлигининг сусайишига олиб келмоқда. Булар ўз 

навбатида оилавий муҳитнинг бузилишига, фарзандлар тарбиясидаги 

нуқсонларнинг келиб чиқишига замин яратмоқда. Оқибатда оилавий 

муҳитга, оилавий тарбияга боғлиқ бўлган муаммолар ортиши 
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кузатилмоқда. Оилаларда носоғлом психологик муҳитнинг мавжудлиги 

оилавий муносабатлар нохушлиги, оилавий ажралишлар, ота-оналардан 

бирини йўқлиги, оилавий тарбиядаги йўл қўйилаётган нуқсонлар ҳамда 

оиланинг тарбиявий таъсир кучини пасайиши болалар ва ўсмирларда хулқ 

оғиши ва ҳатто, жиноятчилик хулқининг келиб чиқишига таъсир 

кўрсатади. Кузатишларга қараганда, кейинги йилларда оилаларда турли 

хил сабабларга кўра, хусусан юртимизда кечаётган ислоҳотлар,бозор 

муносабатларига ўтиш, кишиларда кундалик турмуш ташвишларига 

барҳам бериш, қийинчиликларни енгиб ўтиш ва келажакка нисбатан 

янгича қараш лаёқатининг етишмаслиги ва шу кабилар оилада фарзандлар 

тарбиясига эътиборнинг бироз сусайишига сабаб бўлиб, ота-оналар 

фарзандлари билан кам мулоқотда бўлишига тўғри келмоқда. Шу боисдан 

юртимизда оиладан ташқарида фарзандлар камолоти, тарбияси билан 

машғул бўладиган турли хил машғулотларга, (спорт, касб-ҳунар) 

тўгаракларга нисбатан бўлган эҳтиёжнинг ортиб бораётганлиги 

кузатилмоқда. Шу ўринда таъкидлаш лозимки, бу борада мамлакатимизда 

олиб борилаётган тадбирлар мақтовга сазавордир. Жойларда 

фойдаланишга топширилаётган спорт иншоотлари, замонавий талабларга 

жавобучун бирдан-бир йўл носоғлом хулқли ўсмирлар даврасига қўшилиб 

кетиш бўлиб қолади. Болалар ва ўсмирларда хулқ оғишининг келиб 

чиқишига сабаб бўлувчи оилавий тарбияга боғлиқ бўлган омиллардан яна 

бири оилавий тарбияда приметив (эскирган, номаъқул) усуллардан 

фойдаланиш ҳисобланади. Бундай тарбия усулида тарбия ўта 

қаттиққўллик, авторетар, болаларнинг фикр ва қарашларини инобатга 

олмаслик асосида олиб борилади. Бундай усулда болаларни 

тарбиялашнинг нотўғри эканлигини бугун ҳаётнинг ўзи кўрсатиб турибди. 

Чунки бугунги ёшлар мустақил фикрлашга интилувчан, ўз қарашларига эга 

бўлган, ақлан етук ёшлардир. Оқибатда ўзига маъқул бўлган оиладан 

ташқари гуруҳ ёки кўча муҳитини қабул қилади. Бу муҳит ўзининг 

характерига кўра, болага салбий ёки ижобий таъсир қилиши мумкин. 
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Афсуски, носоғлом муҳит психологиясига эга бўлган кўча муҳити 

болаларга кўп ҳолатларда салбий таъсир кўрсатади. Маълумки, ўсмирлик 

(12-14 ёш) даврида кескин психофизиологик ўзгаришлар содир бўлади. 

Ушбу ўзгаришлар кўпинча ўсмир руҳиятига ҳам таъсир ўтказади. Бу 

ўсмирда тажанглик, серзардалик, инжиқлик, таъсирланувчанлик 

ҳолатларининг келиб чиқишига сабаб бўлади. Ўсмир руҳий дунёсида 

пайдо бўлган бундай ўзгаришлар балоғат даври ўтиши билан бир меъёрга 

келиб қолади. Шунинг учун балоғат ёши даврида ота-оналар ўсмирлар 

тарбиясига алоҳида эътибор беришлари, уларда кечаётган 

психофизиологик ўзгаришларни ҳисобга олишлари мақсадга мувофиқдир. 

Кўпинча оилавий тарбияда болаларнинг ёш ва индивидуалпсихологик 

хусусиятларининг инобатга олинмаслиги уларнинг нотўғри, ёмон йўлларга 

кириб кетишларига сабаб бўлади. Шу боисдан ота-оналар оилавий 

тарбияда, фарзандлари билан бўладиган шахслараро муносабатларда, улар 

билан муомала қилишда шахс ва ёш даври хусусиятларини ҳисобга олган 

ҳолда ишусуллари орқали тарбияламоқчи бўладилар. Фарзанди ўзларига 

ёқадиган ишга қўл урса уни ҳаддан ортиқ мақтайдилар ва 

мукофотлайдилар. Ўзлари қўллаётган усулларни қай бири тўғри, қай бири 

нотўғри эканлигини англаб етмайдилар. Ўзларича тарбия шундай 

берилади, деб ўйлайдилар. Натижада ўзлари билмаган ҳолда болаларининг 

тарбиясига салбий таъсир кўрсатадилар. Шунинг учун отаона энг аввало, 

оилада болаларни тарбиялаш тўғрисидаги назарий ва амалий билимларга 

эга бўлиши лозим бўлади. Бунинг учун эса улар тарбия тўғрисидаги 

педагогик ва психологик китобларни, газета ва ойномаларни кўпроқ 

ўқишлари зарур бўлади. Ушбулардан кўринадики, ота-оналарда тарбия 

борасидаги билимларнинг етишмаслиги, тарбия жараёнида миллий 

қадриятлар, урф-одатлар ва расмрусумларимиздан фойдаланмаслик 

болалар тарбиясининг бузилишига, уларда турли хил хулқ оғишларининг 

келиб чиқишига олиб келади. Тадқиқотларимиз натижаларидан маълум 

бўлишича, оилада болалар тарбиясида қарияларнинг иштирок этмаслиги 
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ҳолати ҳам болалар тарбиясига салбий таъсир кўрсатади3. Ахир 

халқимизда «қариси бор уйнинг – париси бор», деб бежиз айтилмаган. 

Қарияларнинг биринчидан, деярли уйда бўлишликлари болалар билан 

доимо мулоқотда бўлишга, улар фаолиятини доимо назорат қилиб туришга 

олиб келса, иккинчидан улардаги ҳаётий тажрибанинг кўплиги болалар 

тарбиясида муҳим ўрин тутади. Кузатишларимизга қараганда, оилаларда 

ота-она ҳамда фарзанд ўртасидаги муносабатларда ҳам ўзига хос самарасиз 

усуллардан фойдаланилаётганлиги кўзга ташланмоқда. 
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