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YCMUPJIAPJIA TAPBUA BY3WIHIIWHUHT KEJIUE YMKAIITAHA
OJIIMHU OJIUIIJIA OUJIABUN TAPBUSHUHT YPHU

/Kypaesa Canamxon Hopazumorconoena
Mapxamam mymanu

12-UJ[VM ncuxonozu

Owunagar HOCOFJIOM TICHXOJIOTHUK MYXUT Ba OWJIaBUM TapOusmaru wyn
KYyWWJIAE€TTaH HYKCOHJIAp XaM/la TAbJIUM KapacHUAa Ky3aTUIa€Tral HyKCOHJap,
Oonanap Ba ycMmupiap smaéTrad Maxauiajap XaéTd, YJIapHUHT TCHUXOJIOTHK
MYXUTHU BOSITA €TMAraHjaap/ia XyJjaK OFUILIWHUHT KeTUO YUKHUILNTA Y3 TAbCUPUHU
yTKazMacaaH KonManan. MabiyMKH, OObEKTHB IIAPT-IIAPOUTIIAp Ba MKTUMOHIA
MYXHUT BOKEa- XOJMCAIApU YCMUPHUHT OHIM,XOXUII HMpoaacura OyiicyHmaraH
XOJ11a TAbCUP ATAJU Ba YHUHT OHTH, AYHEKApaIly, maxc cudaruia maxuIaHuIn
Ba XYJIK-aTBOPY Ma3MyHUHU Oenrunad 6epanu. MabayMKu,BosiTra eTMarasiapaa
XyJK OFUIIMHUHT KeIMO YMKUIIM Ba IWKTUMOUMM MYXUT Yypracuia
y3ura Xoc TabCHUp OOMPACH MaBXynaup. YOy ¥y3apo TabCcHp MEXaHU3MU
HazapuMHu3/la y4 XWI KYpUHHUIIJa HaMOE€H Oynanu. bupuH4YugaH, HOCOFJIOM
WOKTUMOMM MYXUT OWJIaH IIAXCHUHT y3apo ajloKajapu ycMmupiapia HKOOHid
KapalUTApHUHT caJIOMianryBura o0 Kejica, MKKMHYUAA 11aXC Ba HOCOFJIOM
VOKTUMOUN MYXUT YpTacuZaru y3apo ajloKa KUIIUra WKTUMOMK MebEpiapra
TYFPU KEIMaWIWTaH MyaussH WyJI-UypUKHHM, XYCyCaH FalpUKOHYHHUH
Bazudanapuu Oakapuin OyiW4Ya pOJUIApHU TAKCUM JTaju. YUMHYUAAH dca
FAUPUKOHYHUW WYJI-UYpUKJIAp Ba pojulap TAKCMMOTH YCMUPAA acTa-CEKUH
WKTUMOWA MYXHUT Tajnad Ba MebEpiapura HucOaTaH aedopMalusIallyBHUHT
KenuO yukuimura cabad OVmaau. YmoOy aedopmaiusiiaimlyB IIaxc XyJIKHaa
y3ura Xoc y3rapunuiapHd Kentupud uukapamu. UIyHMHr ydyyH XaMm XyIK
OFMIIMIra odra OynranMHaBOaTHAa HOKOHYHUHM, HOAXJIOKUH  XYJIKHUHT
[IAKJUTAHUIIUTa OJAUO Kenaau. S'bHU, Typiu Xuil FaUpUKOHYHUH, HOAXJIOKHIM

rypyxjapra KyImHiIu, pepepeHT TypyXJapHUHI TallKWI STUiMidra cadad
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oynaau. Ly Goucnan KUHOSITUMIMK Kydacura Kupa Oonuiarad yeMup KynuHya
MaKTaOHU TalLIalaM, y3uda UIIra KUpMOKYM Oynaau, KYIMUUiIurd 3ca yMyMaH
doiimanu  MamFynor OwnaH —wmyrylanMmainuiap.  Kysatummapumusra
Kaparaijaa, XyJK OFHUIINra sra Oynran Oosiamap Ba YCMUPJIAPHUHT aKCapHUST
KHUCMHU WDKTUMOWM (hoigaii MaIlFyjaoTiapja KaTHAIIMaWId, ra3era, KypHal
€ku Oamuuii amabuérnap VKUIIMaigwiap. VKHraHnasz[a XaM ¥y3ura xoc
KM3UKUIUTIap (pacMmiap, Cyl MaTepualliapH, IbJIOHJIAp Ba Oomnkainap) OusiaH
yekIaHaauwap. Yiapaa tearpra TYUIUII, JapclIMK Ba Oaauuil KUTOONAp YKUII
Oyinua kypcaTrud Japa)kacd aHuya mnacTaup. AMMO KUHOTeaTp, BHeo0ap,
JUCKOKIyONapra KaTHAIIMII Japa)acd aHya OKOPWIWTH —Ky3aTHIIAJIH.
Ywmlbynapaan  KYpuUHAIUKH, WKTUMOWM  Qoigasin  MamFynor OuiaH
IIYFYJUIaHUII, KATOO, ra3eTa YKHUII, TeaTpiaapra OOpHUIl YyecMupiIapaa WK TUMOUN
¢oiiganu, mwKoOUN MO3ULMATIAPHUHT Ba YCTAaHOBKAJIAPHUHT Maiio Oymumura
onu0 Kenaau. AKcapusT XoJutap/a dca Ooyajmap Ba YyeMupiap XyJnKuaa caaouii
MO3UIIMS Ba YCTAHOBKAJAPHUHT IIAKJIJIAHUIINTAa UMKOHUSAT sipatwiaau. bynnan
Keu0 YMKUO alTUIII MYMKHHKH, MKTUMOMI MyXHUT BOKEa-X0UcalIapy Ba IapT-
IAPOUTIAPHUHT YCMHpJIapra TabCUp ATUIIM yJap XYJK-aTBOPU Ma3MyHUHU
Oenrunad Oepaau. Arapaa WXTUMOUN MyXUTAArd BOKea-Xojucajaap Ba IIapT-
HIAPOUTIIAp YCMHpra MK0O0MH TabCUp 3TcCa YCMUP XYJIKUAA HXKOOUM XucaTiap,
aKCUH4Ya, XoJlaTjiapja 3ca calioui Xucliariap, FAUPUKOHYHUN YCTaHOBKaJap
(MyHanmuill, MOMWJUIMK) IIaKulaHagu. XyJIK OFUINWra sra OynraH Oonanap Ba
YCMHUPIAPHUHT IKTUMOMM MYXUTH COFJIOM XYyJKIM Oojanap Ba ycMuUpiap
VOKTUMOMM MYXHWTHIAH Y3WUra XOC TOp JOHUpAJaru AyHEKApPAIITra >rajuri,
HU30JIM Ba3UATIIAP JOWPACUHUHI KEHIJIMTM, KaThbUWA XAaE€TUN NO3ULWSHUHT,
KeJIaKaKKa ‘KUJIa€TraH XapakaTMHT HOKOHYHUM, JNEWHUIl YpHHUra OoTa-oHa Ba
atpodaarwiap ylIapHUHT HOKOHYHHMH XaTTHU-XAapaKaTJIapUHU MabKyJUlallaau
€ku yHra »pTHOOp OepumniMaiinu. Hatwkana y3 HOKOHYHHMH XapaKaTHHUHT
MabKYJUITAHUIIMHU XHUC ATraH YecMup siHa Oolika OMp HOKOHYHUN XapakaTra Ky
ypaau. Oxubatia canduil XyJIKaTBOp YCMUPHUHT OyTYyH (aoNUsATUHU, OHTUHU

Kampab onagu. KonaBepca, V3 HOKOHYHMM XapakaTJIapUHUHT KaBOOCH3
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KOJIUIIWHYU, KaTTaJlap TOMOHUJIaH MabKYyJUIAHUITMHUA XUC 3TTaH YCMUP HU3ZOJIH
Ba3usATIapra Oapxam Oepuiiga HOKOHYHUM WynHM Tannaiau. UyHku y ora-
OHacHaH, aTpodaarmiapaan xa3o onMmacauru ounaau. by sca ycmmupra sHru-
SIHTY HOKOHYHU XapakaTJIapHu Oa)kapuIlra UMKOHUST SITUTHHU 04r0 Oepaiu.

Ota-oHanapHuHr ownaaa (dap3anaiapu OwiaH KwiaéTraH MyoMmaia Ba
MyHOcalaTiapu KypuHUILIapu Oonaiap Ba YcMmupiapla XyIK OFUIIAHUHT
Kenu0 yuKuiura 6ab3ad cabad Oynuim MyMKUH. XyCcycaH, oujaaa Kaxp-ra3ad
acocujaru ora-oHa MyHocabatu OonanapHu yigaH O6e3nupanu. Yitnan Oe3u,
oujla MYXUTHHHM TaH OJIMAciuK YCMHUpJIapJa OWIABUH MyXWUTra HucOaTaH
MOCJIAIIMIITHUHT M37aH YMKUIIMHUA KenTupuO yukapanud. Hartwkama ycmup
OWJIAJIaH TAIIKapU Ky4ya MyXUTHUHU Y3Ura MabKyJl KypaJu.

Kyua Myxutn 3ca Oab3aH KpUMHUHANI Ma3MyHIa 3ra OVJIMIIA MYMKHH.
Hatmxana HoaxnoKuil Ba FAHPUKOHYHHI XYJIK-aTBOP MYXUTHUIa TYIIUO KOJTaH
yecMupia XyJK OFMIIMHUHT KENMUO YMKHINA YYyH UMKOHHAT sipatwinanu. Orta-
OHaNMapHUHT (dap3anmmapu xa€tu Ba (aonusaTu OWIaH KHU3UKMACIUKIAPH,
yIIapHHU HA30paTCU3 KOJAUPHIILIAPU, KYNIMHYA YCMUPHU FAUPUKOHYHUN XYIIK-
aTBOpra sra Oynran Oonaynap Ba ycMmupiap cadura KYmuiauOd KETHIITa OJIuo
kenaau. LIlyHuHr yayH ota-oHaap ¢gap3aHJIapUuHUHT allHUKCa, YCMUPJIUK €111
naBpujard  aonusTIapuHM, OVl BakTiIapuga — HUMaiap — OuiaH
HIyFYJUTaHACTTaHJIMKIapUHU  JIOMUN paBUIlJla HA30paT KWiuO Oopuuuiapu
Mmakcaara  MyBopukaup. Komasepca, ycomupnuk €M gaBpuaaru
NCUXO(PU3NONIIOTUK Y3rapHuiuiap BaOYITaHIWTH Ky3aTuiaaan. MabiyMKH, oujia
WKTUMOMA WHCTUTYT cudatuga XO3Upru manTaa Oup Katop Yy3rapuiliapHH
OolmaH KednpMoK1a. Y OyT'yH *Kyjia Kymiad TabCupiiap KypIioBHuaa KOJIMOK/IA.
XyCyCaH, UKTUCOAWN WUHKUPO3, MKTUMOMUM, MAJaHWM, MAbHABUI Ba XYKYKUU
Ma3MyHHUHT CYCAWHWIIM, OWIABHNA QXXKPUMJIAPHUHT KYMaluImM Ba OoIIKajap
OUJIaBUM TapOMs TabCUPYAHJIMITMHUHT Ccycauiura onud keiamoxaa. bynap ¥3
HaBOaTuAa OWIABUM MYXUTHUHT Oy3wiuiuura, ¢ap3asiiap TapOuscuaaru
HYKCOHJIADHUHT KeNM0 YHWKHIIWra 3aMuH spatMokiaa. Okubarjna ounaBui

MyXWTra, OWIaBuil TapOudra OOFIMK OYyiAraH MyaMMmoJiap OpTHUIIH
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Ky3aTuaMokaa. Owianap/ia HOCOFJIOM TCHUXOJOTMK MYXUTHUHI MaBXKYyIJIUTU
OMJIaBHI MyHOca0aT/iap HOXYLUIWTH, OWJIABHI aXpajululap, oTa-oHajlapJaH
OMpUHN WYKIUTH, OWIaBUIM TapOusiard Wyn KyHuwiaéTraH HyKCOHJAp Xamja
OWJIAHWHT TapOUSBHUM TabCUP KYUYUHHU MAacaluIIy OoJianap Ba ycMupiapaa XyJK
OFUIIIM Ba XaTTO, JKUHOSTYWIMK XYJKUHUHT KEIUO YUKUIIUTA TabCUP
Kypcaragu. Kysarunuiapra kaparaHjia, KEMUHTW HWUIapAa owilanapaa TypJd
xu1 cababnapra Kypa, XycycaH IOPTUMHU3/Ia Ke4ya€TraH HCI0X0Tiap,0030p
MyHOca0aTiapura YTUII, KUIIWIApAA KYHJAIUK TypMYIl TalIBUILIApUra
OapxaM Oepuill, KUAMHYWIMKIAPHU EHIrM0 YTHUII Ba Kellakakka HucOaTaH
STHTU4a Kapalll JaéKaTUHUHT €TUIIIMACIUTHU Ba 11y Kabwiap onnaaa dap3anaiap
TapOusicura >bTUOOPHUHI Oupo3 cycalummra cabad Oynaud, ora-oHanap
dap3anrapy OWIaH kKaM MyJIOKOTAa Oyummra TyFpu keamokaa. [y 6oucaan
IOPTUMHU3/Ia OWIaJaH Tamkapuaa (ap3aHmmap KamMoJOTH, TapOusicu OwiiaH
MalFyn OynmaguraH TYpad XwWwl MalFyiaoriapra, (CmopT, KacO-XyHap)
Tyrapakiapra Hucbaran OyiaraH dSXTUEKHUHT OpTUO  OopaérraHiuru
ky3atunmokaa. lly ypunaa Tabkuiai 103UMKH, 0y 00opaja MaMiakaTUMHU3/a
onubO  Oopwiaérran  TagOupiap  MakToBra  caszaBopaup. JKoitmapaa
doiinananunira ToNUUpUIAETTal CIOPT UHILIOOTIAPH, 3aMOHABHM Tanabiapra
KaBOOYUYH OMpAaH-OUp WY1 HOCOFJIOM XYJIKJIM YCMUpJIap JaBpacura Kymmino
ketuml OYnuO kKonaau. bonamap Ba ycmupniapja XyJdK OFUIIUHUHT KeIuo
yuKHIIUra cabad OymyBuM ounaBuil Tapousira OOFIUK OYJIraH OMUJUIAp/IaH sSHa
Oupu owiaBuil TapOusga NPUMETHB (3CKUPraH, HOMAabKyll) yCyJUIapJaH
doiinananum  xucobnaHaau. byHmait Tapbus ycynuma Tapous  yTa
KAaTTUKKYJUIMK, aBTOpeTap, OoyiaJapHUHT (UKP Ba KapalnulapuHu WHoOATra
onmMaciuk acocuma onub Oopwiamu. byHmait  ycynma  GonanapHu
TapOMSUTATHUHT HOTYFPH SKAHIIUTUHU OYT'YH XaETHUHT Y31 KypcaTud TypuOIu.
UyHku OyryHru €nuiap MycTakui puKpalira MHTUIyBYaH, ¥3 Kapaluiapura ara
OynraH, akiman eryk &énutapaup. OxuOarna y3ura MabKyn OyiaraH ounaaaH
TalIKapu TypyX €KW Ky4a MYXUTUHU KaOyln Kwiaad. by MyXuT Y3UHUHT

XapakTepura kypa, Ooyiara canOuii €Ku MKOOUU TabCUp KUJIUIIU MYMKHH.
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Adcyckn, HOCOFIOM MYXUT MCHXOJOrMsicUra 3ra OyiraH Kydya MYyXUTH
Oonanapra Ky xosatiapjaa canOuid Tabcup Kypcataau. MabiayMKu, YCMUPIIUK
(12-14 &umr) maBpuja KECKHWH NMCUXO(MU3HOIOTHK Y3Trapuliiap COaup OYiau.
Ymby ¥y3rapunmiap KymuH4Ya YCMUP PYXHUSATHTA XaM TabCcHp YTKazaau. by
yecMuplla  TaXaHTIWK, Cep3aplaliuK, WHXHUKIUK, TabCUPJIAHYBUAHINK
XOJNATIAPUHUHT KelMu® YMKMIIMra ca6a® Oymamu. Ycmup pyxumii mynécuma
naiao Oynran OyHjai y3rapuiiap Oajgorar JaBpHu YTUIIN OuiaH Oup Mebépra
kenu6 kKonmanu. LllyHuHr yuyH Oanorar €M JaBpuja OTa-oHANap YcMupIiap
TapOusicura  ajoxuja  dbTUOOp  Oepunuiapu,  yiaapaa — KedaérraH
NCUXO(U3MOJIOTHK Y3rapUllIapHUA XUcoOra oJuIIapy Makcaara MyBo(GUKINp.
Kynunuya owmnaBuii TapOusina OonamapHUHr €I Ba WHAUBUAYAITCHUXOJIOTHUK
XYCYCHUSITIIApPUHUHT UHOOATTa OJIMHMACIIUTH YIAPHUHT HOTYFpH, EMOH MY iiapra
kupub kerunuiapura cabab Oymamu. Illy Oomcman ora-oHamap OWIaBUI
Tapbusina, dhap3anaiapu OwiaH OyIaguran maxciapapo MyHocadbaTiap/a, yiap
OwiaH Myomana KWIUIIIa [1axce Ba €1l JaBpu XyCYCUSITIApUHA XUCOOTa OJraH
X0JI1a UIIYCYJUIapu OpKaJld TapOusimamMokuu Oynamgwiap. dap3anau y3iaapura
€KkaguraH wWIra Kya ypca YHH XaAJlaH OpTUK MakTaijauiap Ba
MyKodoTaanuIap. S"snapn KYy/u1a€Trad ycyJulapHU Kal Oupu TYFpH, Kaik Oupu
HOTYFpU DSKAHJIWTMHU aHriad ermaiauiap. §73Hapnqa TapOusl IIyHAAM
Oepuianu, 1e6 yitnanunap. Hatuxkana y3mapu omimaras xoJijia 0ojgagapuHUHT
TapOusicura canOuid Tabcup Kypcaraaunap. LLlyHuHT ydyH oTaoHa 3HT aBBaJo,
owniaza OoyamapHu TapOusIanl TYFPUCUIATH HAa3apuid Ba aMaluii Oumumiiapra
sra Oynmumm yo3uM Oynaau. ByHWHr yuyH 3ca ymap TapOus TYFpucHIaru
MEeJaroruk Ba TICHXOJIOTMK KUTOOJApHM, ra3era Ba OWHOMAaJapHU KYIPOK
yKunutapu 3apyp Oymanu. YmOynapaaH KYpUHAIUKH, OTa-oHajapja TapOus
Oopacujard OWIMMIADHUHT €TUIIMACIUTH, TapOus >kapafHuaa MUJUTHN
KaapusTiap, ypd-omariap Ba pacMpycymiapuMusliaH (oiganaHMaciuK
Oonanap TapOUSCUHUHT OY3WJIUIINTa, yiaap/a TYpJiu XWI XYJIK OFUIUIAPUHUHT
KenuoO yukumura onubd kemaaud. TaakKUKOTIapUMU3 HATHKaJapuIaH MabllyM

Oynumuya, omwnana Oonanap TapOuscHia KapUsUIapHUHT WIITUPOK 3TMACIIHUTU
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XoJaTu XaMm Oomamap TapOusicura canduii Tabcup Kypcataau3. Axup
XaJIKUMM3Ja «Kapucu OOp YHHUHT — mapucu 0op», 1e0 Oexu3 allTuiamaras.
Kapusnapauar OwpuHYMmaH, ACSIpiau yina Oynummukiapu Oonamap OwiaH
JIOUMO MYJIOKOT/1a OYuiira, ynap GaolusTUHUA JOMMO Ha30paT KWIKO TypuIlra
onmub KeJca, MKKWHYMJAH ylapaaru Xa€Tuil TaKpUOAHUHT KYTIUTUTH Oojanap
TapOusicuna MyxuM YpuH TyTtaau. Ky3atunurapumusra Kaparasjia, ouianapaa
oTa-oHa xamja (ap3anj ypracuaara MyHocadaTiaap/ia XxaM y3ura Xxoc camapacus

ycysnapaaH ¢hoiganaHnIaéTraHInury Ky3ra TaliaHMOK1a.
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