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YCMMUPJIAP BA BOJIAJIAPJIATY TAHTJIMKHUHT YTUIIINA

Oripova Xayotxon Abduxalilovna
Andijon viloyati Marhamat tumani

21-maktab psixologi

Bonanap xarranap cuHrapu Oup Mapomjia puBOKJIaHMaNIU, ITYHUHTJICK,
yJIApHUHT XaéTuJa XaM TaHIJIMK IIYHUHTAEK, HucOataH Oapkapop Ba THHY
OCOMMINITAa KEeYaJWraH JaBpjap MaBXKyA. TaHIIMK JaBpy JaBoMuaa Ooja
Oyrynnaii y3rapaau. bomamap Owinan ¥y3apo MmyHocabarnard MyaMMOJapHHU
TaHIJIMK JaBpyja YpraHuil, ylapHu Oaptapad 3TUII y4yH ¥3 BaKTH/1a OJMHTaH
MabIyMOTIIAp YJIAPHUHT KEITyCUJAard WKTUMOUIIANIYBUHU TabMUHIANIAA
acocuit TasiHY HyKTa OYnub xu3mar kuiaau. bonanap OyHaail TaHIIMK 1aBpUaa
Ykap OYnuO KoJlaau, Xed KUMHH SITUTMAalId, XaMMa HapcaHW Y3 OmiraHuya
KWJINIITHKA X0XJJaiau. byauHr okubaTu Kangai 6ynanu? Yiap 6wmian arpodaaru
WHCOHJIADHUHT Opacujia HH30JApHH COHM oOpTUO Oopaau. bomanuHTr
WYKU JyHECUIA MaIIaKKATIN U3TUPOoOJIap Ky3aTubd Oopuiiaau: TAaHTJIMK JaBpUaa
KyJla KYI TICUXOJIOTUK MyaMMoJiap comaup Oynaau, MapXyJ MyaMMoJiap 3ca
3ypaiiu6 Gopaau. Em maBpura xoc OYJITaH TAHIIMKHUHI KEUUII XYCYCHSTH
OOJJAaHMHI TEMIIEPaMEHT BaKU3FUH >KaBOO KaWTapull XoJiaTiiapu ydpaiiaw,
0ab3aH 3ca KaHIal KEYMIIM Ba OKUOATHMHM OJAMHIAH alTHO Oynmaiauran
Taaccypot Kosaupaauwiap. bomaHuHr ownacu €ku yHM Ypad Typran HOKOOYI
WOKTUMOMIA MYXHUT/Ia COAMP OYNTaH Ba3HsT YHIA COFJIMFUHU WYKOTHII XaB)UHU
TYFIUpaan, OOJaHUHT TYIAKOHIM PUBOXKJIAHUIIN YIYH MEbEpJAru MapOUTaa
conup Oynaérran alpwIvK, XKyT0JIHK, )KapoxaTH O0JaH! TAHTJIMK X0JaTUra JIyd
Kenuimura cababd Oymanu. bonmaHuHr TaHriaumk €m gaBpuaa cogup OyiaraH
aKcapusT XoJUlapAard S>KymiagaH, Talnuiad KeTWITaHIHMK, 103 YTUpraHiuk,
TaXOBY3 KaOW BaszuATIAp yHAA OFUpP KapoxXaTJapHH Maijgo Oynuiura cabad

6y1aaM, IIYHWHTJEK, 0ona W3THPOOHM OONIMIAH Kedupamd. YCMHUpIap Ba
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OoJanap NCUXUKACUHUHT €I JaBpiapuaa y3ura Xoc XyCyCUsITH MaBxy 1 OViIuo
yJap KyluaaruiapaaH uoopar:

* SMOIIMOHAJI €TYK dMACIIHK;

* KaTTaJap aBTOpPUTETUTA OYHCYHUIII,

* UIITOHYBYAHJIUK;

* JKMHCTa OMJ MyHoca0arjiap Xakuja xabapIopJurd Ba XaéTui
TaXpUOACUHUHT €Tapiu Japa)kaja dMaCIurHy,

* OOIIIKAa MHCOHJIAPHU MAaBXYJ XapakaTJIapyHU OJJAUHIAH aliTa OJUII Ba
Mypakkab BazusATIapAa TAHKUIUNA XaMJla TYIUK 0axoJiail 0JIMaciuK.

Bonanu TaHTIMK Ba3usATHAArU Oy XYCYCUSTIAPU YHUHT TabCUPJIAHUIIINAA
y3ura XoCcaukHU Oenrwiaian. MogoMukuy, 601aHUHT Oy Ba3UsITAaH YUKUIIUIA
Y31 yayH MyXyUM OYyJIraH MakcaJra dpuInuira épaaM 0epaaural KOOWIHT KU
Majakara sra OyJIMac dKaH, y XOJiJla Y3WHH XUMOSICH3JEK XHC ATHO pyxuit
OCOMMINTAIIMTHHA WYKOTaau. TaHTIIMK BasWATHAA yiapia KedaJuraH u3THpPoO
TYWFyJIapy >KaMUSITIard MHCOHJIAp YUyH MakOyn xucobnanmaiinu. Hatmxkana
007a Y3uHU YBTUOOPIAH YeTJa KOJITaH MHCOHIEK XUC ITaJH, allHUKCa KUMUH
Ba3UATIIAp/a Xa€TJaH KyTYIUII XUCCUHU OOIIMIAHTAHTIIMKHUHT OOIUIAHUIIN Y
atpodaarwiapra ‘“‘coya Oonuiaran” cajaOuil SMOIMsJIApD aBX OJIMIIK OujIaH
Ooopanu. Kynuaua Oy arpodparwiapaa cajiOuil TabCUPIAHUIIHU KEITUPUO
yuKapaau, Oy KEeJIMIIMOBYWINK, >KaHXKall, TAKOBY3KOP XYJK Ba OomIkaiapra
01n0 KeJIaau.

* Arap BasusATIAaH YMKMII HYJIWHUA H3Jall HaTuWxka Oepmaca, yHJIa
KECKUHJIMKHUHT aBX OJIUIIU comup OVmamu, Oy camOuil TabCUpIaHUIILIAPHU:
Kaxp-razal, TaKOBY3 Ba OOIIKAIapHU KydauTUPaAIH.

* Arap KecKMHJIUK OofnazaH y Oapua TamlKy Ba MUKW KyWIApWHU HIITA
COJIMIIM Japa’kacujia aBx ojiran Oyica, yHIa MOCIauryBAaru Oy3WJIMITUHUHT
OUpUHYM OCNTHUIAPUHU Ky3aTUIII MyMKHH OYiau.

* Arap 6apuacu ¢oitnacu3 0ynubd yukca, XyJIKHUHT KECKUH Y3TapuIld
OWIaH OXUBJIUK, HOYOPJIUK, YMHUJCH3JIUK XHUCCHUHH TaBCU(IOBUM OOCKUY

OolaHaay, oxup OoKuOarma Oojia IMIAXCHMHUHT HUHTEJEKTyal Ba 3MOIMOHAI
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(pyxuid) W3JaH YMKMIIHM, YHUHT PUBOXJIAHMUILJIAH OpPTAA  KOJUIIH,
NICUXOCOMATHK KacaJUIMKJIapra oJIM0 KeIUIIU MyMKUH. AfHaH OXUpru 0ocKkuyaa
TAHIVIMKJAAH  YMKUIIHWUHT ~ JIEBHAHT  IIAKJUIapu  (MacajlaH, JKUCMOHHUU
Ta)KOBY3KOPJIMK Ba ¥3 KOHMTa KacJ KWJIUIIraya ayToarpeccus), JOKAUICU3IINK
XaMJa KapIIWIWK KYpCaTUIIJAH TYyXTalll, [CHXO03Jlap, OFUP ICUXOCOMAaTUK
KacaJUTMKJIap Ba OOIIKATAPHUHT YXTUMOJIH FOKOPH OVI1aiu.

* TaHTrIMKHU 03ara KEIWIIMIAH TO TAHMVIMK Ba3MUATIAH YHMKHUIITaya
Oynran OOCKHY TaBOMMIIIUTH KAapOXATIOBYM XOJUCAHUHT OFUPIIUK JAapa’kacu,
O0OJaHUHT y3HUra XOC TabCUPJAHUIIM, Y XAETUHUHI Ma3Kyp OocKMuuga Xaj
STUIIM Kepak Oynaran ¢€m  naBpullHCTUTyUMOHaN Myaccaca, HWHTEpHAT,
BAaKTUHUYAIMK OOIMaHa MapKa3jiapuaa TUKIAI (peadWiIuTanus) WIUIAPUHU
onu6 Oopui mapoutuaa 6oanap OuiaH MyJ0KOT KWIHIIAA TAHTTMKHUHT YTHIII
JUHAMUKACHHM aHHUK TacaBBYp KWwiHII 3apyp.OroxjaaHTUPYBUM OOCKHY.
Bonanunr mwxTuMounii Myaccacaja OYIuIl BAaKTHHUHT XyCYCUSATH Oy TaHTIIUKKA
o0 KETyBYM SKApOXATJIOBYM XOAMCANIAp KYyNMUHYAKATTAlIapJaH XOJIu
mapouTtiapaa coaup Oynaau. LlyHuHr ydayH Xam, nemarorjiap 0ojia TaHTIIUK
Ba3UATUHU  OONIJIaH  KEeYUpaETTaHJWUTHMHU  TallKW, aBBaJl  OYHUHT
KYIIMM4a,0nIBoCUTa OENTHiIapuHu Ky3aTUO TYIIYHUO OJNMIILIApU MYMKHH.
MacanaHn,)kapoxatjioBud BOKea MakTtabaa comaup OVmaau (y SMOLMOHAI,
NICUXOJIOTUK, JKUCMOHUHM 3ypramira yudpaiau). Myaccacara kadtuimiga Oosna
TUHYIAaHAa OJMainu, arpoduarmnapra HucOaTaH ajekBaT OYyiMaraH >kaBoO
KalTapaau, OKamKal  KyTapuIld  MYMKHH; OyHra  XaBOTHpJIAHUII,
TQXOBY3KOPJIMKHUHT  alloXujga HaMo€H Oynmummra cabab  Oymumm
MyMKHH. boma arpoduarunapra y 6mian xammacu >KOWHa YIMACIUTUHU, YHTa
HUMAJUP OCOMMINTA, TAPTUOIN OYIUIIUTa Xanan OepaéTraHIuruHe KypcaTau.
TaHTIMKHUHAT cajnOuil KYpUHMIIIADUHUHT 3YpaduIIg Ba KYHalui OOCKUYH.
XylaKuIard —Ofunuiap KYnpokK HamMo€H Oymaam, ajaekBar OyiamMaraH
TabCUPJAHUIIUIAD Kydasgu, Oojia Y3MHU OOILIKApUIL HA30paTHHU HYKOTau,
oJlaMJIapHHM FaIllMra Terajurad XyJKHI HaMOMUII 3Taau, arpodaaru Oonanap Ba

KaTTaJapHU y3 XYJIKUd Ba MyaMMOJapura >kaji0 KWINIIN,HU30JIApHU KEITUPUO
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yukapanu. byHma  OGo;ma y3ura Ba  Oomka ~— Oonamapra  3apap
eTka3ui MyMkuH. Onatna, Oomikanap Oonanap Ba 11y OOJaHMHT XaETWJaH
XABOTUPJIAHYBYM KarTaynap (Macaliad, meaaror) OoJaHW Ba YHUHT XYJIKUHHU
KyWwId Hazopar Kwia Oonuiaiiain. AMMo OymapHuHr Oapyacu OOJIaHUHT
TaHTJIMKIaH YUKUIuAa Epaam oepmaiian. TaHTIUK Ba3uATIaH YAKHUIIT OOCKUYH.
Tanrnmuknan yukui ae6 pakarruHa OOJJAaHWMHT MYCTaKWJI PaBHIN/IA TaHTJIUKHH
OolmmaaH Ke4YWpHUIIM Ba WKOOWM Y3rapuiuiapra OO KeJIyBYM Y3WHUHT
TaHTJIMKJAAH YUKHWIIWHA XpcoOnam MyMKHH. byHaa kaTTamapHUHT EpaamMu
NICUXOJIOTUK KYyMaK OepuIl, MyaccacaHWHI Oapya XOAWMIIAPU €TapiIu

MabJIyMOTIa 3ra Oyauiuiapy 3apyp Oyiaran UMKOHUSTIApAaH uOopar.
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