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Ўзбекистон Республикасида туғруқ комплексларини  

ташкиллаштиришнинг санитария талаблари 

 

Умуров Ш.С. 

Бухоро Давлат Тиббиёт институти. 

 Умумий гигиена ва экология кафедраси. 

 

Аннотация: Ўзбекистон Республикаси худудида туғруқ 

комплексларини қуриш, қайта қуриш ва реконструкция қилишда нималарга 

эътибор бериш кераклиги. Жихозлаш жараёнида фойдаланиладиган 

тиббий буюмлар. Ташкиллаштирилган муассасанинг иш фаолиятини олиб 

боришда санитария-техник, санитария-гигена, ва эпидемияга қарши 

курашда холатида алохида ахамиятга эга бўлган томонлари хамда 

Ўзбекистон Республикаси санитария-эпидемиологик осойишталик ва 

жамоат саломатлиги хизматининг “Даволаш-профилактика 

муассасаларини лойиҳалаштириш, қуриш ва эксплуатация қилишнинг 

санитария қоидалири, нормалари ва гигиена нормативларини тасдиқлаш 

тўғрисида”ги қарорига тўхатлиб ўтамиз.  

Мақсад:Туғруқ комплексларини қуришда ва ташкиллаштиришда йўл 

қўйиладиган камчиликларни муассасаларни қуриш ёки қайта қуришдан 

олдин билиб олиш, хато камчиликларни тузатиш учун сарфланадиган 

моддий зарарни камайтириш ва санитария-гигиена қоидалирини бузилиш 

холатларини олдини олиш.  

 Калит сўзлар: ДПМларини жойлаштириш, қайта қуриш, ер 

майдонига қўйиладиган гигиеник талаблар, туғруқ комплекслари, хоналарга 

қўйиладиган гигиеник талаблар,   хоналарни пардозлашга қўйиладиган 

гигиеник талаблар, кунлик қатнов, ханалар юзасига қўйиладиган гигиеник 

талаблар. 
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Материал ва усуллар: Оралиқ санитария назорати, якуний санитария 

назорати  ва жорий санитария назорати, ер танлашда қатнашиш. Ситуатцион 

режа, бош режа ва тушинтириш хати билан танишиш. Лоихани кўздан 

кечириш. Қурилиш ишлари якунлангандан сўнг иш фаолиятини бошлаш ва 

давом эттириш учун хулоса бериш  

Натижа:Туғруқ комплексларида ва кўп тармоқли шифохоналар 

таркибидаги туғруқ бўлимлари ҳамда перинатал марказларининг қурилиш 

лойиҳаларини ишлаб чиқишда бўлимларнинг аниқ ҳудудларга бўлиниши, 

санитария ишлов берилиши учун қулай бўлиши, шифохона ичида кетма-

кетлик қоидаларига риоя этилиши ҳамда ходимларга қулай иш шароитлари 

таъминланиши кўзда тутилиши керак[1,6,8,9]. Туғруқ комплексларида 

акушерлик ўринлари 60 фоиз, ҳомиладорлар патологияси бўлими 30 фоиз 

ва гинекология бўлими 10 фоиз ни ташкил этиши керак. Акушерлик 

бўлимларидаги туғруқ заллари ўринлари 16 фоиз ни ташкил этиши керак. 

Перинатал маркази туғруқхонадан (бўлимдан) ўз таркибида маслаҳат 

поликлиникаси, гинекология бўлими, чақалоқлар ва чала туғилган 

чақалоқлар патологияси бўлими, шунингдек чақалоқлар реанимация ва 

интенсив терапия бўлими мавжудлиги билан фарқ қилади[2,15,16,17]. 

Чақалоқлар реанимация ва интенсив терапия бўлими ҳамда чақалоқлар ва 

чала туғилган чақалоқлар патологияси бўлими туғруқ мажмуасининг ва 

бўлимларидан алоҳидаланган ва алоҳида кириш-чиқиш билан кўзда 

тутилган мустақил блокда жойлаштирилади[2,3,4]. Перинатал марказ 

чақалоқлар реанимация ва интенсив терапия бўлими ҳамда чақалоқлар ва 

чала туғилган чақалоқлар патологияси бўлимига бошқа акушерлик 

стационарларидан чақалоқлар қабул қилинганда қабул бўлими хоналари 

ташкил этилиши керак[7,10,11,12]. Чақалоқлар ва чала туғилган чақалоқлар 

патологияси бўлими асосан она ва бола биргаликда бўлиши тамойилига 

кўра ташкил этилган бўлиши лозим. Чақалоқлар реанимация ва интенсив 

терапия бўлимида ўпкани сунъий вентиляциясида бўлган болалар бўлимда 

оналарсиз ётқизилади, лекин болани кўриш учун бўлимга киришга рухсат 
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берилади[18,19,20,21]. Оналар учун чақалоқлар реанимация ва интенсив 

терапия бўлимида алоҳида палаталар кўзда тутилган бўлиши керак. 

Қолганҳолатларда реанимация палаталари она билан бола 

биргабўлишгамўлжалланганбўлишикерак.  Туғруқ комплексларининг қабул 

бўлимларида туғадиган аёллар ва ҳомиладорларни қабул қилиш учун иссиқ 

ва совуқ сув билан таъминланган санитария-тозалов хонасига (8м2) эга 

фильтр ташкил этилган бўлиши керак. Марказлаштирилган иссиқ сув 

таъминотига эга бўлмаган жойларда сув иситиш учун қурилмалар 

ўрнатилиши кўзда тутилади. Туққан аёллар шахсий гигиена қоидаларига 

риоя этиш учун барча палаталар иссиқ ва совуқ сув билан таъминланган, 

шунингдек чақалоқлар гигиенаси учун кенг чиғаноқлар ўрнатилиши 

лозим[22,8,9,]. Туққан аёллар учун ҳожатхоналар туғруқ заллари ёнида 

жойлаштирилиши, лекин ушбу ҳожатхоналарга кириш коридор орқали 

бўлиши керак. Туғруқ комплекслари (бўлимлари) хоналар таркиби ва 

майдонларига бўлган талаблар ушбу санитария қоидаларининг 1-

жадвалиасосида амалга оширилади.  

1-жадвал 

Туғруқ комплекслари (бўлимлари) хоналарининг таркиби ва майдони 

Т/р Хонанингноми Майдони м2 

1 2 3 

1. Туғруқ зали 24,0 

2. Ходимлар учун ювиниш хонаси 6,0 

3. Операция хонаси 14,0 

4. 1 та ўринли палата 12,0 

5. 2 та ва ундан ортиқ ўринли палата 

1 та ўрин учун 

10,0 ҳисобидан 

(она ва бола) 

6. 
Шлюз ва ҳожатхонага эгабўлган 1 та ўринли ва 1 

та каравотли палата* 
12,0+3,0+6,0 

javascript:scrollText(5909176)
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7. 2 та ўринлива 2 та каравотли палата, санузел билан 20,0+6,0 

8. Навбатчи ҳамшира пости 6,0 

9. Муолажа хонаси 12,0 

10. Чақалоқлар эмлаш хонаси 12,0 

11. Овқат тарқатиш ва идиш ювиш жойи 9,0+6,0 

12. Ошхона (1 та ўриндиқучун) 1,2 

13. Ходимлар учун санузел 6,0 

14. Туққан аёллар учун санузел ювиниш хонаси билан 6,0 

15. Туққан аёллар шахсий гигиена хонаси** 8,0 

16. 
Йиғиштириш анжомлари сақлаш ва дезинфекция 

воситаларини тайёрлаш хонаси 
6,0 

17. 
Ишлатилган чойшабларни вақтинча сақлаш 

хонаси 
4,0 

18. Бўлим мудирининг хонаси 12,0 

19. Катта доя хонаси 12,0 

20. Ходимлар хонаси 12,0 

21. Хўжалик бекаси хонаси 10,0 

22. Ходимлар кийиниш хонаси 
1 та индивидуал 

жавон учун 0,5 

Изоҳ: *изолятор сифатидафойдаланилишимумкин. 

**заруратбўлганда клизма қўйишхонасисифатидафойдаланилишимумкин. 

2-§. Чақалоқларпатологиясибўлими 

112. Туғруқ мажмуаси (бўлими) чақалоқлар патологияси бўлими 

алоҳида изоляция қилинган бўлимда жойлашган бўлиши керак. 

113. Чақалоқлар патологияси бўлими хоналари таркиби ва майдони 2-

жадвалга мувофиқ бўлиши керак.  

2-жадвал 

Чақалоқларпатологиясибўлиминингхоналаритаркибивамайдони 
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Т/р Хоналарнинг номланиши 
Майдони 

м2 

1. 
Чақалоқлар интенсив терапия палатаси 

(1 ўринҳисобидан) 
5 

2. 
Она ва бола учун палата санузел билан 

(1 ўринҳисобидан) 
12+3 

3. Она ва бола учун палата 2 та ўрин санузел билан 22+3 

4. 
Кювез ва сунъий нафас олиш аппаратларини 

зарарсизлантириш хонаси 
12 

5. Муолажа хонаси 12 

6. Ёрдамчи хоналар 4±1 

 

Хулоса: Юқоридагилардан келиб чиққан ҳолда, операция блокларини 

ташкил этишда Ўзбекистон Республикаси соғлиқни сақлаш вазирлиги 

хузуридаги Санитария-эпидемиологик осойишталик ва жамоат саломатлиги 

қўмитасининг 2022 йил 21 январда тасдиқланган, Адлия вазирлиги 

томонидан 2022 йил 4 мартда рўйхатга олинган “Даволаш профилактика 

муассасаларини лойихалаштириш, қуриш ва эксплутация қилишнинг 

санитария қоидалари, нормалари ва гигиеник нормативлар” тўғрисидаги 

№0020-22 сонли санитария қоида ва меъёрларига амал қилиш керак. 
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