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Аннотация: Ўзбекистон Республикаси худудида даволаш 

профилактика муассасаларини қуриш, қайта қуриш ва реконструкция 

қилишда нималарга эътибор бериш кераклиги. Жихозлаш жараёнида 

фойдаланиладиган тиббий буюмлар. Ташкиллаштирилган муассасанинг иш 

фаолиятини олиб боришда санитария-техник, санитария-гигена, ва 

эпидемияга қарши курашда холатида алохида ахамиятга эга бўлган 

томонлари хамда Ўзбекистон Республикаси санитария-эпидемиологик 

осойишталик ва жамоат саломатлиги хизматининг “Даволаш-

профилактика муассасаларини лойиҳалаштириш, қуриш ва эксплуатация 

қилишнинг санитария қоидалири, нормалари ва гигиена нормативларини 

тасдиқлаш тўғрисида”ги қарорига тўхатлиб ўтамиз.  

Мақсад:Даволаш профилактика муассасалариниқуришда ва 

ташкиллаштиришда йўл қўйиладиган камчиликларни муассасаларни қуриш 

ёки қайта қуришдан олдин билиб олиш, хато камчиликларни тузатиш учун 

сарфланадиган моддий зарарни камайтириш ва санитария-гигиена 

қоидалирини бузилиш холатларини олдини олиш.  

Калит сўзлар: ДПМларини жойлаштириш, қайта қуриш, ер 

майдонига қўйиладиган гигиеник талаблар, туғруқ комплекслари, хоналарга 

қўйиладиган гигиеник талаблар,   хоналарни пардозлашга қўйиладиган 

гигиеник талаблар, кунлик қатнов, ханалар юзасига қўйиладиган гигиеник 

талаблар. 
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Материал ва усуллар: Оралиқ санитария назорати, якуний санитария 

назорати  ва жорий санитария назорати, ер танлашда қатнашиш. Ситуатцион 

режа, бош режа ва тушинтириш хати билан танишиш. Лоихани кўздан 

кечириш. Қурилиш ишлари якунлангандан сўнг иш фаолиятини бошлаш ва 

давом эттириш учун хулоса бериш. 

Натижа:Ушбу санитария қоидалари мулкчилик шакли ва идоравий 

бўйсинувидан қатъий назар барча янги қурилаётган, қайта қурилаётган ва 

таъмирланаётган даволаш-профилактика муассасаларига (бундан буён 

матнда ДПМ деб юритилади) нисбатан татбиқ этилади[1,2,3,4]. ДПМларни 

лойиҳалаштиришда хоналар майдонлари катталиги бўйича белгиланган 

нормалардан 15 фоизгача четга чиқишларга йўл қўйилади. Бунда, бундай 

четга чиқишлар санитария-эпидемиология режимига риоя қилган ҳолда 

амалга оширилиши лозим. ДПМларни лойиҳалаштириш, қуриш ва 

эксплуатация қилишда ушбу санитария қоидалари ҳамда амалдаги техник 

жиҳатдан тартибга солиш соҳасидаги норматив ҳужжатлар талабларига 

риоя қилиниши зарур[8,20,21,22]. ДПМларни лойиҳалаштириш, қуриш ва 

эксплуатация қилишда фойдаланиладиган тиббий техникалар, асбоб-

ускуналар, дезинфекция воситалари, қурилиш ва пардозлаш материаллари 

ва бошқа буюмлар, шунингдек қўлланилаётган тиббий технологиялар 

Ўзбекистон Республикаси ҳудудида қўлланилишига рухсат этилган бўлиши 

лозим. ДПМларда клиника-диагностика лабораторияларифаолияти 

аутсорсинг асосидаҳамамалгаоширилишимумкин[5,6,].  

ДПМларни жойлаштириш ва унинг ҳудудига қўйиладиган талаблар 

қуйидагилар. ДПМлар турар жой ёки шаҳар атрофи ҳудудларида мавжуд 

жамоат, саноат ва коммунал бинолардан шаҳарсозлик нормалари ва 

қоидаларида белгиланган узоқликда ҳамда санитария-ҳимоя ҳудудларига 

қўйиладиган гигиена талабларига мувофиқ жойлаштирилади[7]. Руҳий 

касалликлар шифохоналари, юқумли касалликлар, шу жумладан сил 

касалликлари йўналишидаги ДПМлар турар жой ҳудудидан камида 100 м 

узоқликда жойлаштирилади.1000 ва ундан ортиқ ўринга мўлжалланган 
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ушбу йўналишдаги ДПМлар аҳоли яшаш жойларидан камида 500 м 

узоқликда жойлаштирилиши керак.Фаолият юритаётган юқумли ва сил 

касалликларига мўлжалланган ДПМларнинг палата корпуслари ва турар-

жой уйлари орасидаги масофа камида 50 м, стационарсиз диспансерлар 

учун эса камида 20 м бўлиши лозим. Кўп тармоқли ДПМларда юқумли 

касалликлар бўлимлари чегараланган ҳудудда жойлаштирилиши ва алоҳида 

кириш жойига эга бўлиши керак[9,10,11,12,13]. Йирик ДПМлар (100 

ўриндан ортиқ) ва туғруқ комплекслари аҳоли пунктининг турар-жой 

ҳудудида жойлаштирилганда даволаш ва палата бинолари қизил чизиқдан 

камида 30 м ҳамда биноларнинг қаватлар сонидан келиб чиққан ҳолда турар 

жой биноларидан 30 — 50 м узоқликдаги масофада жойлаштирилиши зарур. 

Ер участкасини танлашда атрофнинг санитария-гигиена ҳолати ҳамда 

шамол йўналиши ҳисобга олиниши лозим.Ахлатхона, ассенизация 

майдонлари, ҳайвонларни кўмиш жойлари, қабристонлар ва бошқалар 

сифатида фойдаланилган, шунингдек органик, кимёвий ва бошқа заҳарли 

чиқиндилар билан ифлосланган ер участкаларида ДПМларни жойлаштириш 

қатъиян тақиқланади[14.,15,16,17].ДПМларнинг участкалари темир йўллар, 

аэропортлар, тез юрар автомагистраллар, тўй ва шунга ўхшаш маросимлар 

ўтказиладиган, 100 тадан ортиқ ўтириш жойи бўлган очиқ турдаги умумий 

овқатланиш корхоналари, кино ва видеофильмлар намойиш қилинадиган 

доимий ва вақтинча павильонлар, очиқ турдаги ёзги эстрада, кинотеатрлар 

ва рақс майдончаларидан ва бошқа кучли физикавий омиллар таъсир 

кўрсатувчи манбаларидан техник жиҳатдан тартибга солиш соҳасидаги 

норматив ҳужжатларда белгиланган узоқликда жойлаштирилиши 

лозим[4,5].Амалдаги техник жиҳатдан тартибга солиш соҳасидаги норматив 

ҳужжатларга мувофиқ ДПМлар жойлаштирилиши мўлжалланган тупроқ 

таркиби санитария-кимёвий, микробиологик ва паразитологик 

кўрсаткичлари ҳамда радиацион фон гигиеник нормативларга жавоб 

бериши лозим.Атмосфера ҳавосидаги заҳарли моддалар, инфратовуш, 

электромагнит нурланиш, шовқин ва тебраниш белгиланган гигиеник 
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нормалардан ошмаслиги лозим. Илгари силга қарши ДПМлар жойлашган ер 

участкаларига турар жой бинолари, умумий овқатланиш, озиқ-овқат 

саноати, ёпиқ турдаги ижтимоий, болалар ва ўқув-тарбиявий муассасалар 

жойлаштирилиши мумкин эмас[6].ДПМ ҳудудидан муҳандислик ва 

транспорт коммуникациялари ўтмаслиги керак. Турар-жой ва жамоат 

биноларида, алоҳида кириш жойи мавжуд бўлган ҳолларда, амбулатория-

поликлиника муассасалари, соғломлаштириш, қайта тикланиш ва 

реабилитация марказлари, 30 та ўрингача бўлган терапевтик йўналишдаги 

шифохоналар, шунингдек уларда юқори технологик асбоб-ускуналар билан 

жиҳозлаш ва санитария-гигиена ва эпидемияга қарши тўлиқ риоя этиш учун 

шароитлар мавжуд бўлганда лабораторияларни жойлаштириш мумкин[8]. 

Турар-жой ва жамоат биноларида алкогол ва гиёҳвандликка ружу қўйган 

шахсларга тиббий ёрдам кўрсатадиган, шунингдек юқумли касалликлар 

билан касалланган беморларга ёрдам кўрсатувчи ДПМларни жойлаштириш 

тақиқланади (амбулатория-поликлиника шароитида аллергологик, 

дерматологик ёрдам кўрсатиш бундан мустасно). Турар-жой биноларида 

ҳамда улардаги хоналарда микробиология, гистология лабораториялари, 

дезинфекция станциялари, аҳолини битга (педикулез) қарши 

зарарсизлантириш учун санитария-тозалов хоналари жойлаштирилиши 

мумкин эмас. Рентген диагностика хоналарини жойлаштиришга бўлган 

талаблар амалдаги техник жиҳатдан тартибга солиш соҳасидаги норматив 

ҳужжатларга мувофиқ амалга оширилади.ДПМлар ва амбулатория-

поликлиника муассасалари ер майдонлари шаҳарсозлик нормалари ва 

қоидаларига мувофиқ бўлиши лозим[9]. 

Бемор ўринлари сонидан келиб чиққан ҳолда ДПМлар майдони 

қуйида кўрсатилган1-жадвалгаасосан белгиланади.  

1-жадвал 

1 та шифоўрниучунажратиладиган ер майдони 

Т/р Сиғими (ўрин сони) 1 та беморўрниучун ер участкаси (м2) 

1. 50 тагача 250 
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2. 51 — 100 250 — 180 

3. 101 — 200 180 — 140 

4. 201 — 400 140 — 100 

5. 401 — 800 100 — 80 

6. 801 — 1000 80 — 60 

7. 1000 дан ортиқ 60 

Изоҳ: 1 нафар болалар ўрни учун шифохонага белгиланган норманинг 

1,5 баробари (коэффициенти) қабул қилинади. 

Амбулатория-поликлиника муассасалари алоҳида биноларда 

жойлашганда қизил чизиққача бўлган масофа 15 м ни ташкил этиши керак. 

Агар амбулатория-поликлиника турар жой ва жамоат биноларида, 

шунингдек ушбу биноларнинг биринчи қаватларида жойлаштирилган 

дашаҳарсозлик нормалари ва қоидаларига мувофиқ алоҳида кириш 

йўлакларига эга бўлиши керак[15]. Тез тиббий ёрдам станцияларида 

(шахобчаларида) автотранспорт воситаларини жойлаштириш учун ҳарбир 

машина учун 12,0 м2бўлган жой (бокс) ташкил этилади. Тез тиббий ёрдам 

автотранспортлари тураргоҳидан турар-жойуйлар игача бўлган 

масофакамида 50 м бўлиши керак. Шифохоналар ва диспансерлар умумий 

ер майдонининг 50 фоиз қисмида қурилган бўлиши, қолган 50 фоиз қисмида 

эса кўкаламзорлаштирилган майдон (дарахтзорлар, яшилмайдон) бўлиши 

керак[17]. Шифохоналарда кўкаламзорлаштирилган ҳудуд 1 та ўрин учун 

камида 25 м2 ни ташкил этиши керак. Табиий ёруғлик ва қуёш турининг 

тушиши (инсоляция) камайишини олдини олиш мақсадида дарахтлар 10 м 

дан яқин бўлмаган масофада, бутазорлар эса биноларнинг нур ўтказувчи 

тешикларидан 5 м масофада экилади [16]. Шифохоналар ва амбулатория-

поликлиника муассасалари участкаларининг периметри бўйлаб икки қатор 

баланд дарахтлар ва бир қатор буталардан таркиб топган кенглиги 10 м ва 

15 м бўлган дарахтзор ташкил этилиши керак. Шифохоналар ҳудудида 

юқумли ва юқумли бўлмаган касалликларга чалинган беморлар учун 

даволаш бинолари (педиатрия, психосоматика, тери-таносил, радиологик 
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бинолар, туғруқхоналар ва акушерлик бўлимлари), патологоанатомия 

бинолари, боғ-парк, хўжалик ҳудуди ва муҳандислик иншоотлари каби 

ҳудудларга ажратилади[18]. Кўп тармоқли шифохоналар таркибига кирувчи 

юқумли касалликлар, тери-таносил, психосоматик, акушерлик, болалар ва 

радиология бўлимлари алоҳида биноларда жойлаштирилиши керак. 

Автоном вентиляция тизими ва алоҳида кириш жойи ва йўлагига эга бўлган 

биноларда ушбу бўлимларни бошқа бўлимлар билан битта бинода 

жойлаштириш мумкин (силга қарши даволаш муассасалари бундан 

мустасно).Юқумли касалликлар шифохоналари ва бўлимлари учун алоҳида 

кириш йўли ва автотранспортларни дезинфекция қилиш учун сув билан 

таъминланган ёпиқ майдон ташкил этилган бўлиши лозим[20]. Ушбу 

майдон бетон билан қопланган, оқова сувларни йиғишга мўлжалланган 

хандақ ўрнатилган бўлиши керак.ДПМ ҳудудидаги корпуслар ва бошқа 

бинолар орасидаги санитария оралиқ масофалари инсоляция, ёритилганлик, 

шамоллатиш, шовқиндан ҳимоя қилиш ва бошқа оптимал шароитларни 

таъминлаши лозим[22]. ДПМларда хоналар деразаларининг жойлашишини 

2-жадвалгамувофиқ жойлаштириш тавсия этилади. 

2-жадвал 

ДПМда хоналар деразаларининг жойлашиши 

Т/р Хоналарноми 
Географиккенгликшимолийкенглик 

45° важануброқда* 

1. 

Операция хонаси, 

реанимация бўлими, туғруқ 

ва секцион заллар 

шимолда, 

шимолий шарқда, 

шимолий ғарбда 

2. 

Бактериологик текширувлар 

учун лабораториялар, 

юқумли касалликлар 

материалларини қабул 

қилиш ва уларни саралаш 

учун 

шимолда, 

шимолий шарқда, 

шимолий ғарбда, 

жанубий шарқда 
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3. 
Сил ва юқумли касалликлар 

беморлари палаталари 

жанубда, жанубий шарқда, 

шимолда**, шимолий ғарбда** 

4. 
Интенсив терапия 

палаталари 

Ғарб ва жанубий-ғарб томонга 

жойлаштиришга рухсат этилмайди 

5. 

3 ёшга тўлмаган болалар 

бўлими палаталари, болалар 

бўлимидаги ўйинхоналари 

жанубда, жанубий шарқда, 

шимолда 

Изоҳ: *ушбукенгликдақуёшёзмавсумида 15 соат 37 дақиқа, 

қишгимавсумда 8 соат 45 дақиқатуради. 

**бўлимдаги ўринлар умумий сонининг 10 фоизидан ошмаслиги керак, 

ғарбда жойлашган палаталарда хоналарни қуёш нури таъсирида исиб 

кетишида нҳимо яқилиш (жалюзи ва бошқа жиҳозлар) кўзда тутилиши 

керак. 

Мазкур санитария қоидаларининг 2-жадвалида кўрсатилмаган 

хоналар шаҳарсозлик нормалари ва қоидаларига мувофиқ хоналар 

деразалари ёруғлик томонлари бўйича эркин жойлаштирилиши мумкин. 

ДПМ бинолари орасидаги масофа ушбу санитария қоидалари талаблари 

асосида инсоляция ва ёритилганликни ҳисоблаш асосида қуйидагича 

бўлиши лозим:3-4 қаватли бинонинг узун томонлари орасидаги масофа 25 

м, 9 қаватли бино баландлигида эса — 40 м дан кам бўлмаслиги керак;ушбу 

биноларнинг узун ва ён томонлари палаталари деразалари орасидаги масофа 

— камида 15 м;овқат тайёрлаш хизмати ва патологоанатомик бинолар 

орасидаги масофа — камида 30 м;радиология биноси ва хўжалик 

ҳудудидаги жойлаштириладиган бошқа бинолар ўртасидаги масофа — 

камида 25 м;трансформатор подстанцияси ва палаталар орасидаги масофа 

— камида 25 м.Шифохона бинолари, туғруқхона ва стационарли 

диспансерларни ажратиб турувчи масофаси 20 м, улардан турар-жой 

биноларигача бўлган масофа камида 30 м, шунингдек шифохоналарнинг 

даволаш-ташхис биноларидан, поликлиника, аёллар маслаҳатхонаси ва 

стационари бўлмаган диспансер биноларидан эса камида 15 м узоқликдаги 

javascript:scrollText(5908788)
javascript:scrollText(5908788)
javascript:scrollText(5908770)


                       Modern education and development               _       

 
42 

масофада ташкил қилиниши керак.Патологоанатомик бинолар палата 

биноларидан максимал равишда алоҳидаланиши ва даволаш ҳамда туғруқ 

мажмуаси биноларидан, шунингдек ДПМ ҳудудига яқин жойлашган турар-

жой ва жамоат бинолари деразаларидан яққол кўриниб турмаслиги керак[5]. 

ДПМ ҳудудида поликлиника биносини алоҳида қуриш кўзда тутилганда, 

унинг биноси ҳудуднинг чекка қисмига жойлаштирилиши, аҳоли учун 

қулай ва алоҳида кириш йўлига эга бўлиши лозим.ДПМ ҳудудида ҳар куни 

жорий тозалаш ишлари ўтказилиши керак. Қаттиқ ва маиший чиқиндиларни 

йиғиш учун зич ёпиладиган қопқоқли контейнерлар ўрнатилиши керак[7]. 

Қаттиқ маиший чиқиндиларни йиғиш контейнерлари ювиш ва дезинфекция 

қилиш учун асфальтланган ёки бетонланган махсус майдонларда 

жойлаштирилиши керак. Майдон ўлчами контейнерлар асосининг 

ҳартомонидан 1,5 метрдан кам бўлмаслиги керак. Майдон атрофидаги оқова 

ва ёғингарчилик сувларини чиқариб ташлаш учун тарнов ўрнатилган 

бўлиши керак. Маиший чиқиндилар ташлашмай дони билан палата 

вадаволаш-ташхис биноларигача бўлган масофа камида 25 мни ташкил 

қилиши лозим[8]. Чиқинди ташлаш контейнерлари мунтазам равишда 

ювилиши ва дезинфекция қилиниши лозим. Қаттиқ ва озиқ-овқат 

чиқиндиларини олиб кетилиши ҳар куни амалга оширилади. Даволаш 

биноси ҳудудида (ҳар 50 метр масофада) чиқинди ташлаш учун урналар 

жойлаштирилиши ва улар ҳар куни тозаланиши ҳамда тоза сақланиши 

лозим[9].  

Хулоса: Юқоридагилардан келиб чиққан ҳолда, операция блокларини 

ташкил этишда Ўзбекистон Республикаси соғлиқни сақлаш вазирлиги 

хузуридаги Санитария-эпидемиологик осойишталик ва жамоат саломатлиги 

қўмитасининг 2022 йил 21 январда тасдиқланган, Адлия вазирлиги 

томонидан 2022 йил 4 мартда рўйхатга олинган “Даволаш профилактика 

муассасаларини лойихалаштириш, қуриш ва эксплутация қилишнинг 

санитария қоидалари, нормалари ва гигиеник нормативлар” тўғрисидаги 

№0020-22 сонли санитария қоида ва меъёрларига амал қилиш керак. 
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