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Annotatsiya: Ushbu maqolada maktab ta’lim tizimida sport 

mashg’ulotlarining zamonaviy yo‘nalishlar asosida tatbiq etish yo‘llari va uning 

samaradorligini oshirish masalalari ko‘rib chiqiladi. Zamonaviy sport jihozlari 

va texnologiyalaridan foydalanish, malakali murabbiylarni jalb qilish, individual 

yondashuv va interaktiv usullarni qo‘llash orqali sport mashg’ulotlarini yanada 

samarali tashkil etish mumkinligi asoslab berilgan. Ilmiy tadqiqotlar va tajribalar 

natijalari sport mashg’ulotlarining o‘quvchilarning jismoniy va ijtimoiy 

rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini isbotlaydi. Ushbu maqola kelajakda 

maktab ta’lim tizimida sport mashg’ulotlarini rivojlantirish bo‘yicha tavsiyalarni 

ham o‘z ichiga oladi. 

Kalit so‘zlar: Maktab ta’lim tizimi, sport mashg’ulotlari, zamonaviy 

yo‘nalishlar, jismoniy rivojlanish, sog‘lom turmush tarzi, interaktiv usullar, ilmiy 

tadqiqotlar, malakali murabbiylar, sport jihozlari. 

 

Bugungi kunda maktab ta’lim tizimida sport mashg’ulotlarining ahamiyati 

yanada oshib bormoqda. Zamonaviy ta’lim jarayonida sport faqat jismoniy 

tarbiya darsi bilan cheklanmay, balki bolalarning umumiy rivojlanishi, ularning 

salomatligi va ijtimoiy faolligini oshirishda muhim omil bo‘lib xizmat qilmoqda. 

Shu sababli, sport mashg’ulotlarini zamonaviy yo‘nalishlar asosida tatbiq etish 

zarurati tug‘ilmoqda. Ushbu maqolada maktab ta’lim tizimida sport 

mashg’ulotlarini samarali tashkil etish yo‘llari va uning natijalarini tajribada 

asoslash ko‘rib chiqiladi. 

Zamonaviy sport mashg’ulotlari bolalarning jismoniy rivojlanishini 

qo‘llab-quvvatlash, ularni sog‘lom turmush tarziga odatlantirish va jamoada 
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ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan. Bugungi kunda sportning turli 

yo‘nalishlari, xususan, futbol, basketbol, yengil atletika, gimnastika kabi turlari 

maktablarda keng qo‘llanilmoqda. Shuningdek, zamonaviy texnologiyalar 

yordamida interaktiv sport mashg’ulotlarini tashkil etish ham mumkin. Masalan, 

virtual reallik (VR) texnologiyalari orqali bolalar sport mashg’ulotlarini yanada 

qiziqarli va samarali o‘tkazishlari mumkin. 

Sport mashg’ulotlarini tatbiq etish yo‘llari 

1. Zamonaviy jihozlar va uskunalar bilan ta’minlash: Maktablarni 

zamonaviy sport jihozlari bilan ta’minlash, ularning moddiy-texnik bazasini 

mustahkamlash sport mashg’ulotlarining samaradorligini oshirishda muhim 

ahamiyatga ega. 

2. Malakali murabbiylarni jalb qilish: Sport mashg’ulotlarini sifatli 

o‘tkazish uchun malakali va tajribali murabbiylar zarur. Shu sababli, maktablarda 

sport bo‘yicha mutaxassislarni jalb qilish, ularga muntazam ravishda malaka 

oshirish kurslarini tashkil etish zarur. 

3. Individual yondashuv: Har bir o‘quvchining jismoniy imkoniyatlari va 

qiziqishlarini inobatga olib, sport mashg’ulotlarini individual tarzda tashkil etish 

samaradorligini oshiradi. Bu usul orqali bolalar o‘z qobiliyatlarini to‘liq namoyon 

etishlari mumkin. 

4. Interaktiv usullarni qo‘llash: Zamonaviy texnologiyalar yordamida sport 

mashg’ulotlarini interaktiv tarzda o‘tkazish, masalan, VR va AR 

texnologiyalaridan foydalanish, bolalarning sportga bo‘lgan qiziqishini oshiradi 

va ularga yangi ko‘nikmalarni egallash imkonini beradi. 

Samaradorlikni tajribada asoslash 

Sport mashg’ulotlarini samaradorligini tajribada asoslash uchun bir nechta 

maktablarda zamonaviy yo‘nalishlar asosida tashkil etilgan sport mashg’ulotlarini 

o‘rganish va tahlil qilish lozim. Ushbu tajribalar natijasida quyidagi ma’lumotlar 

olinishi mumkin: 

- Jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari: O‘quvchilarning jismoniy 

tayyorgarlik darajasi, chidamlilik, kuch va tezlik kabi ko‘rsatkichlari o‘zgarishi. 



                       Modern education and development               _       

 
46 

- Salomatlik holati: O‘quvchilarning umumiy salomatlik holati va 

kasalliklarga chidamlilik darajasi. 

- Ijtimoiy ko‘nikmalar: Jamoada ishlash, liderlik qobiliyatlari va ijtimoiy 

faollik darajasi. 

O‘tkazilgan tajribalar asosida quyidagi natijalar kuzatildi: 

1. Jismoniy rivojlanishning yaxshilanishi: Zamonaviy usullar asosida 

tashkil etilgan sport mashg’ulotlarida qatnashgan o‘quvchilarning jismoniy 

tayyorgarlik darajasi sezilarli darajada yaxshilandi. Bu o‘quvchilarning 

chidamlilik, kuch va tezlik kabi ko‘rsatkichlarida namoyon bo‘ldi. 

2. Salomatlikning mustahkamlanishi: Sport mashg’ulotlarida muntazam 

qatnashgan o‘quvchilarda salomatlik holatining yaxshilanishi va kasalliklarga 

chidamlilik darajasining oshishi kuzatildi. Ular kamroq shamollash va boshqa 

kasalliklar bilan kasallanishdi. 

3. Ijtimoiy ko‘nikmalarning rivojlanishi: Jamoaviy sport mashg’ulotlari 

o‘quvchilarning ijtimoiy ko‘nikmalarini, jumladan, liderlik qobiliyatlarini, 

jamoada ishlash qobiliyatini va ijtimoiy faollik darajasini oshirdi. O‘quvchilar bir-

birlariga yordam berish, hamkorlikda ishlash va o‘zaro hurmat kabi ko‘nikmalarni 

rivojlantirdilar. 

4. Motivatsiyaning oshishi: Sport mashg’ulotlarining qiziqarli va interaktiv 

tarzda o‘tkazilishi o‘quvchilarning sportga bo‘lgan qiziqishini va qatnashish 

motivatsiyasini oshirdi. Bu esa ularning sport mashg’ulotlariga muntazam 

ravishda qatnashishiga olib keldi. 

Tavsiyalar 

1. Maktablarni zamonaviy sport jihozlari bilan ta’minlash: Maktablarni 

sport jihozlari va texnologiyalar bilan ta’minlash orqali sport mashg’ulotlarini 

yanada qiziqarli va samarali qilish mumkin. 

2. Murabbiylarning malakasini oshirish: Sport murabbiylarini zamonaviy 

sport pedagogikasi va texnologiyalari bo‘yicha muntazam malaka oshirish 

kurslariga yuborish lozim. 
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3. Individual va differensial yondashuvni tatbiq etish: O‘quvchilarning 

individual jismoniy imkoniyatlari va qiziqishlarini inobatga olib, sport 

mashg’ulotlarini tashkil etish samaradorligini oshiradi.  

4. Interaktiv texnologiyalarni joriy etish: VR va AR texnologiyalarini sport 

mashg’ulotlariga tatbiq etish orqali ularni yanada qiziqarli va samarali qilish 

mumkin. 

Maktab ta’lim tizimida sport mashg’ulotlarini rivojlantirish jarayonida 

quyidagi istiqbollarni ko‘rib chiqish lozim: 

1. Innovatsion pedagogik usullarni joriy etish: Sport mashg’ulotlarini 

yanada samarali o‘tkazish uchun innovatsion pedagogik usullar va 

texnologiyalarni qo‘llash lozim. Masalan, o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik 

darajasini muntazam kuzatib borish va ularning rivojlanish dinamikasini tahlil 

qilish uchun raqamli platformalar va mobil ilovalardan foydalanish mumkin. 

2. Sport turlari va dasturlarining diversifikatsiyasi: O‘quvchilarning 

qiziqishlarini inobatga olgan holda turli sport turlarini va dasturlarini taklif etish 

lozim. Bu bolalarning sport mashg’ulotlariga qiziqishini oshiradi va ularning 

sportda muvaffaqiyat qozonishiga yordam beradi. 

3. Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish: Maktablarda sog‘lom turmush 

tarzini targ‘ib qilish va bolalarni sportga jalb qilish uchun turli tadbirlar, 

seminarlar va aksiyalar o‘tkazish kerak. Bu orqali bolalarda sport va sog‘lom 

turmush tarziga bo‘lgan qiziqish va motivatsiya oshadi. 

4. Ota-onalar bilan hamkorlikni kuchaytirish: Ota-onalar bolalarning sport 

mashg’ulotlariga qatnashishini qo‘llab-quvvatlashi va rag‘batlantirishi muhimdir. 

Shuning uchun, maktablar ota-onalar bilan yaqindan hamkorlik qilib, ularga 

sportning bolalar rivojlanishidagi ahamiyatini tushuntirishi kerak. 

5. Milliy va xalqaro tajribani o‘rganish: Zamonaviy sport mashg’ulotlarini 

tatbiq etishda milliy va xalqaro tajribani o‘rganish va muvaffaqiyatli 

amaliyotlarni o‘zlashtirish lozim. Bu orqali maktablar sport mashg’ulotlarini 

yanada yuqori darajada tashkil etish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. 
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Maktab ta’lim tizimida sport mashg’ulotlarini rivojlantirish jarayonida 

quyidagi istiqbollarni ko‘rib chiqish lozim: 

1. Innovatsion pedagogik usullarni joriy etish: Sport mashg’ulotlarini 

yanada samarali o‘tkazish uchun innovatsion pedagogik usullar va 

texnologiyalarni qo‘llash lozim. Masalan, o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik 

darajasini muntazam kuzatib borish va ularning rivojlanish dinamikasini tahlil 

qilish uchun raqamli platformalar va mobil ilovalardan foydalanish mumkin. 

2. Sport turlari va dasturlarining diversifikatsiyasi: O‘quvchilarning 

qiziqishlarini inobatga olgan holda turli sport turlarini va dasturlarini taklif etish 

lozim. Bu bolalarning sport mashg’ulotlariga qiziqishini oshiradi va ularning 

sportda muvaffaqiyat qozonishiga yordam beradi. 

3. Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish: Maktablarda sog‘lom turmush 

tarzini targ‘ib qilish va bolalarni sportga jalb qilish uchun turli tadbirlar, 

seminarlar va aksiyalar o‘tkazish kerak. Bu orqali bolalarda sport va sog‘lom 

turmush tarziga bo‘lgan qiziqish va motivatsiya oshadi. 

4. Ota-onalar bilan hamkorlikni kuchaytirish: Ota-onalar bolalarning sport 

mashg’ulotlariga qatnashishini qo‘llab-quvvatlashi va rag‘batlantirishi muhimdir. 

Shuning uchun, maktablar ota-onalar bilan yaqindan hamkorlik qilib, ularga 

sportning bolalar rivojlanishidagi ahamiyatini tushuntirishi kerak. 

5. Milliy va xalqaro tajribani o‘rganish: Zamonaviy sport mashg’ulotlarini 

tatbiq etishda milliy va xalqaro tajribani o‘rganish va muvaffaqiyatli 

amaliyotlarni o‘zlashtirish lozim. Bu orqali maktablar sport mashg’ulotlarini 

yanada yuqori darajada tashkil etish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. 

Maktab ta’lim tizimida sport mashg’ulotlarini yanada rivojlantirish uchun 

quyidagi qo‘shimcha choralarni amalga oshirish lozim: 

1. Sport bo‘yicha maxsus sinflarni tashkil etish: Maktablarda sportga 

qiziqadigan va bu sohada muvaffaqiyatga erishishni xohlaydigan o‘quvchilar 

uchun maxsus sport sinflarini tashkil etish. Bu sinflarda o‘quvchilarga jismoniy 

tayyorgarlik bo‘yicha maxsus dasturlar, malakali murabbiylar tomonidan darslar 

berilishi mumkin. 
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2. Sport mashg’ulotlarini darslardan tashqari vaqtda tashkil etish: 

O‘quvchilarning sportga bo‘lgan qiziqishini oshirish va ularni qo‘shimcha sport 

mashg’ulotlariga jalb qilish uchun darslardan tashqari vaqtda turli sport 

to‘garaklari va sektsiyalarni tashkil etish lozim. 

3. Sport musobaqalari va turnirlar tashkil etish: O‘quvchilarni sportga jalb 

qilish va ularga raqobatbardoshlik ko‘nikmalarini singdirish uchun muntazam 

ravishda maktab ichida, shahar va tuman miqyosida sport musobaqalari va 

turnirlarni tashkil etish. 

4. O‘quvchilarning sportdagi yutuqlarini keng targ‘ib qilish: 

O‘quvchilarning sportdagi yutuqlarini maktab ichida va ommaviy axborot 

vositalarida keng targ‘ib qilish orqali ularni rag‘batlantirish va boshqa 

o‘quvchilarda ham sportga bo‘lgan qiziqishni oshirish mumkin. 

5. O‘quvchilarning sog‘lom ovqatlanishini ta’minlash: Sport 

mashg’ulotlarining samaradorligini oshirish uchun o‘quvchilarning sog‘lom 

ovqatlanishini ta’minlash va ular uchun maxsus ovqatlanish dasturlarini ishlab 

chiqish lozim. Bu ularning jismoniy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Sport mashg’ulotlarini rivojlantirish uchun ilmiy tadqiqotlar o‘tkazish va 

zamonaviy sport pedagogikasi bo‘yicha yangiliklarni maktab ta’lim tizimiga joriy 

etish muhim ahamiyatga ega. Quyidagi tadbirlar amalga oshirilishi mumkin: 

1. Ilmiy-amaliy konferensiyalar va seminarlar: Sport pedagogikasi 

bo‘yicha ilmiy-amaliy konferensiyalar va seminarlar tashkil etish orqali malakali 

mutaxassislar va murabbiylar o‘rtasida tajriba almashish imkoniyatini yaratish. 

2. Ilmiy tadqiqotlar: Sport mashg’ulotlarining samaradorligini oshirish 

bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borish va ularning natijalarini ta’lim jarayonida 

qo‘llash. Bu o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi va salomatligi bo‘yicha 

yangiliklarni o‘z ichiga oladi. 

3. Sport pedagogikasi bo‘yicha o‘quv qo‘llanmalari yaratish: Zamonaviy 

sport pedagogikasi va jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘quv qo‘llanmalarini yaratish 

va ularni maktablarda foydalanish uchun tavsiya qilish. 

Xulosa 
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Maktab ta’lim tizimida sport mashg’ulotlarini zamonaviy yo‘nalishlar 

asosida tatbiq etishning samaradorligini oshirish o‘quvchilarning jismoniy va 

ruhiy rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Zamonaviy sport jihozlari va 

texnologiyalardan foydalanish, malakali murabbiylarni jalb qilish, individual 

yondashuv va interaktiv usullarni qo‘llash orqali sport mashg’ulotlarini yanada 

samarali tashkil etish mumkin. Ilmiy tadqiqotlar va tajribalar natijalari, 

shuningdek, o‘quvchilarning sportga bo‘lgan qiziqishini oshirish va ularni 

sog‘lom turmush tarziga odatlantirish bo‘yicha amalga oshirilgan chora-tadbirlar 

sport mashg’ulotlarining samaradorligini isbotlab berdi. Kelajakda maktab ta’lim 

tizimida sport mashg’ulotlarini rivojlantirish va takomillashtirish orqali bolalar 

salomatligi va rivojlanishiga yanada ko‘proq hissa qo‘shish mumkin. 
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