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3 bosqich 303 guruh talabasi 

 

Kalit so`zlar: Shisha pipetka, limon sharbatidan, antioksidantlar, eshitish 

qobiliyati. 

Annotatsiya: Quloq tamoq  yallig’lanish kasalliklarini  biz uncha e’tiborga  

olmaymiz, ammo bu kasallik vaqti kelib juda jiddiy va og’ir xolatlarga olib kelishi 

mumkin. Shu sabab xar bir kasalliklni o’z vaqtida davolash maqsadga muvoffiqdir. 

Ko’pincha  bu kasalliklarda burunga turli dori moddalari tomizdirishga kirishib 

ketamiz, bu qanchalik to`g`ri. 

 

Ba’zida quloq tamoq  yallig’lanish kasalliklarini  biz uncha e’tiborga  olmaymiz, 

ammo bu kasallik vaqti kelib juda jiddiy va og’ir xolatlarga olib kelishi mumkin. Shu 

sabab xar bir kasalliklni o’z vaqtida davolash maqsadga muvoffiqdir. Ko’pincha  bu 

kasalliklarda burunga turli dori moddalari tomizdirishga kirishib ketamiz. Bu dori 

vositalari periferik qon tomirlarni toraytirib yuborishi mumkin. Lekin burun 

yallig’lanishini boshlang’ich bosqichlarida limon sharbatidan foydalanish yaxshi 

samara beradi . 

Olimlarining  ta`kidlashicha limon siqilib,  shisha pipetka yordamida bir,ikki 

tomchi burun kataklariga tomizdiriladi. Bu vaqtda bolaning bosh qismi orqaga bir oz 

enkaytirilgan bo’lishi kerak.Limon sharbatining bakteridsid va dezinfeksiyalovchi 

ta`siri borligi sababli tamoq yallig’lanishiga xam yaxshi ta’sir ko’rsatadi. 

 Amaliyotida tomoq yallig’lanishlari, shamollash va branxit kasalliklarida 

davolash jarayonlari biroz murakkabroqdir. Bunday vaqtlarda bolalarni davolash 

uchun o’simliklardan foydalanish juda samarali yo’l bo’lib xisoblanadi.  

Piyoz.  Piyoz tarkibidagi antioksidantlar bilan quloqlar shikastlanish va eshitish 

qobiliyatini yo'qotish kabi kasalliklarni davolash  uchun ishlatiladigan yechimlardan 

biridir. Doimiy va vaqtinchalik eshitish qobiliyatini yo'qotish kasalliklarini davolashda 

ishlatiladi. Quloqlarda kasalliklarini yo'qolishini oldini oladigan kuchli antioksidantlar 

jumlasiga kiradi. 

Piyoz, shuningdek, quloq muammolarini keltirib chiqaradigan travma va quloq 

pardasi yorilishi yoki havo bosimining o'zgarishida ham samarali ta’sirga ega. 

http://www.newjournal.org/
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300 g piyoz 12 soat davomida bir litr suvda saqlanadi. Har kuni bu suvdan 3 stakan 

ichilsa yuqoridagi muammoni xal qilishga yordam beradi. 

Kartoshka. Kartoshka, me'yorida iste'mol qilinganda eshitish qobiliyatini 

mustahkamlaydi, quloqning ichki qismiga zarar yetkazilishining oldini oladi. 

Avakado. Yaxshi eshitish uchun magniy va foliy kislotasini olish kerak. Ushbu 

minerallarni avakado iste'mol qilish orqali olishingiz mumkin. 

Yong'oq. Sog'lom quloq salomatligi uchun yong'oqni iste'mol qilishga e'tibor 

berishingiz kerak. Ushbu ozuqa moddasi tufayli eshitish qobiliyatini yo'qotishning 

oldini oladi.Yong'oq omega va B vitaminlariga boy oziq-ovqat hisoblanadi. Muntazam 

iste'mol qilish natijasida yoshga bog'liq eshitish qobiliyatini yo'qotishning oldini olish 

mumkin. 

Yutalni qo’yidagi yo’ bilan davolash ham mumkin: Bir stakan maydalab 

to’g’ralgan piyoz va 1/2 stakan maydalangan sarimsoq piyozni ½ stakan asal (mikser 

yordamida) aralashtirilib shisha idishga solinadi. So’ng qopqog’i tarkibidagi 

fitonsidlarning uchib ketmasligi uchun maxkam yopiladi. Tayyor aralashma 2-3 soatga 

iliqroq joyga qo’yiladi. Aralashma sharbati bolalarga 1 ch. qoshiqdan xar 2-3 soatda 

berib turiladi. Kattalarga esa osh qoshiqda xar 2-3 soatda qabul qilish tavsiya etiladi. 
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