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Аннотация: Традиция лечить больных растениями существует еще с 

древних времен. Причина в том, что побочные эффекты фитопрепаратов 

незаметны или отсутствуют. Но в последние годы натуральные лекарства стали 

использовать редко. Потому что в последний год увеличивается производство 

химических препаратов и гормонов, и в сознании людей создается впечатление, 

что без них болезнь не пройдет. Лечение растениями имеет большое значение в 

профилактике заболеваний. 

 

Дети очень чувствительны к химическим веществам. Поэтому лучше по 

возможности угощать их натуральными и декоративными растениями. Особенно 

при приеме детьми жаропонижающих препаратов, содержащих салициловую 

кислоту (например, аспирин), осложнения сохраняются. Лекарственные 

растения обладают жаропонижающими, обезболивающими и повышающими 

потоотделение свойствами, обладают мягким действием по сравнению с 

синтетическими препаратами. Однако растения, содержащие салицилат, могут 

вызывать аллергические состояния у детей до 12 лет. Лопух березовый, гемма 

бетули) Кроме того, такие растения. растения не подходят маленьким детям, 

больным астмой, поэтому они не содержат такого вещества, оказывают такое же 

симптоматическое действие, не позволяют заболеванию продолжаться, 

температурный состав со слабительным, обезболивающим и 

противовоспалительным действием. эффект, а именно: 

Цветы липы  Flores Tiliae                        20 gr                                                      

(снижает температуру, оказывает противовоспалительное и снимает боль) 

Цветки ромашки-Flores Hamomillae 10 гр. 

 (Обладает противовоспалительным действием, снимает боль и является 

ветрозащитным средством. 

Фрукты малины – Fructus Rubi Idei      25 гр  

(Пот стимулирует, снижает температуру) 

http://www.newjournal.org/
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  Березовые рочки -Gtmma Betulae 15 гр  

(Мочегонное, дезинфицирующее, противоревматическое действие.) 

Приготовление: 

1 столовую ложку смеси залейте 200 мл кипятка, накройте крышкой и 

оставьте укутанной на 5-10 минут. Сун процеживают через два слоя марли и 

можно употреблять 2-3 раза в день по ¼ порции. Для улучшения вкуса можно 

добавить немного сахара. (По совету врача) 

Примечание: Если у ребенка аллергия на какое-либо растение в составе, 

это растение можно удалить из состава. 

Полезнее приготовить настойку из комплексов растений и дать ее больному, 

чем употреблять настойку отдельно от растений. Потому что совокупные 

свойства композитной структуры дают лучший и более быстрый эффект. 

Особенно в период большой нужды. Заставляет больного потеть и выводит 

токсины из организма через кожу. Говорят, что настойка из цветков липы 

гораздо лучше, чем лечить человека антибиотиками во время простуды. По этой 

причине детям и взрослым рекомендуется пить чаи из обезьяньих ягод и цветков 

липы. 

 Растения, применяемые при ангине и кори:: 

Из листьев  

Подорожника ланцетного или подорожника большого (Fol. Plantoginis) 20 

гр.                 

Траыва душицы 20 гр.                        

Приготовление : 

Возьмите 2 столовые ложки смеси и залейте 1,5 стаканами кипятка, закройте 

крышкой и дайте настояться 1 час. Принимают по 1/3-1/4 стакана 3-4 раза в день 

после еды. Маленьким детям можно пить по 1 чайной ложке, а детям старшего 

возраста - по 1 столовой ложке с медом. 

Свежесрезанные листья  подорожника ланцетного или подорожника 

большого запивают медом и применяют как отхаркивающее средство. Эта смесь 

подходит детям, при бронхитах, астме, а также как кровоочистительное 

средство: пить по 1 чайной ложке в день.  

Использование меда и растения алоэ в качестве лекарства. 

 Растение алоэ оказывает стимулирующее действие на иммунную систему. 

Используются его 3-летние или 4-летние листья. Когда измельченный сок алоэ 

попадает в организм, он активирует каждую ткань и регенерирует больную 

ткань. В результате состояние больного улучшается. После воздействия этого 

биогенного стимулятора усиливается обмен веществ в некоторых тканях, 

восстанавливаются нарушенные функции. Вообще из алоэ изготавливают 

многие лечебные мази, кремы, жидкие лекарства, соки и растворы для инъекций. 

http://www.newjournal.org/
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растение. Оно также может активировать раковые ткани. По этой причине перед 

применением алоэ рекомендуется проконсультироваться с врачом. 

Приготовление : 

Его собирают из крупных листьев 3-летнего растения алоэ, сушат и кладут 

в холодильник на 7-10 дней. Измельчают на мясорубке и смешивают 200 

граммов меда со 100 граммами вещества. Принимают по 1 чайной ложке утром 

натощак за 1 час до еды. Повышает иммунитет, повышает аппетит. 

Примечание Прежде чем принимать все вышеперечисленные рецепты, 

лучше получить консультацию врача. 
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