
                    T A D Q I Q O T L A R         jahon ilmiy – metodik jurnali    

 

 

       http://tadqiqotlar.uz/                                                          46-son_2-to’plam_Sentabr-2024  3 

ISSN:3030-3613 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ЛАБОРАТОРНОЙ ДИАГНОСТИКИ 

  

Худойкулов Х.З. 

Курсант кафедры клинической лабораторной диагностики 

Самаркандского государственного медицинского университета 

Набиева Ф.С. 

Cтарший преподаватель кафедры клинической лабораторной диагностики 

Самаркандского государственного медицинского университета 

Якубова Д.М. 

Ассистент кафедры клинической лабораторной диагностики 

Самаркандского государственного медицинского университета 

 

 Аннотация: Современные методы лабораторной диагностики 

представляют собой важнейший инструмент, позволяющий медицинским 

специалистам более точно и быстро определять заболевания, выявлять их 

причины и контролировать состояние пациентов. Развитие технологий в 

области биохимии, молекулярной биологии и генетики привело к внедрению 

множества новых подходов. 
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 Одним из ключевых направлений является использование ПЦР 

(полимеразной цепной реакции), которая позволяет обнаруживать даже 

минимальное количество генетического материала микроорганизмов. Этот 

метод значительно ускоряет диагностику инфекционных заболеваний и 

позволяет оперативно начать лечение.  

 ПЦР представляет собой мощный молекулярно-биологический метод, 

который революционизировал исследования в области генетики и медицины. 

Этот процесс позволяет амплифицировать специфические сегменты ДНК, 

создавая миллионы копий целевого фрагмента, что делает его незаменимым 

инструментом для диагностики инфекционных заболеваний, определения 

генетических заболеваний и проведения судебных экспертиз. 

 ПЦР основан на принципе, что комплементарные цепи ДНК могут быть 

разъединены при высокой температуре, после чего специальная ферментативная 

реакция, проводимая с помощью ДНК-полимеразы, способствует синтезу новых 

цепей. Метод включает несколько циклов, каждый из которых состоит из трёх 

основных этапов: денатурация, аннелирование и элонгация. При каждом цикле 

количество целевого фрагмента увеличивается экспоненциально. 
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 Разнообразие модификаций ПЦР, таких как количественная ПЦР (qPCR) и 

обратная транскрипционная ПЦР (RT-PCR), позволяет применять его для 

различных целей, включая количественное определение нуклеиновых кислот и 

анализ экспрессии генов. С каждым годом ПЦР находит все новые области 

применения, продолжая открывать горизонты в науке и медицине. 

 Другим значимым достижением в лабораторной диагностике стали 

иммуноферментные методы. Они обеспечивают высокую специфичность и 

чувствительность тестов, что позволяет более точно определить иммунный 

статус пациента и выявить аутоиммунные заболевания. 

 Иммуноферментный анализ (ИФА) представляет собой 

высокочувствительный и специфичный метод, используемый в диагностике 

различных заболеваний, а также для оценки уровня антител и антигенов в 

биологических жидкостях. Этот метод основывается на связывании 

специфических антител с антигенами при помощи ферментов, которые, 

взаимодействуя с субстратом, образуют видимый сигнал. 

 Процесс ИФА включает несколько ключевых этапов: подготовка образца, 

связывание антител с антигеном, добавление ферментного соединения и, 

наконец, измерение оптической плотности полученного раствора. Результаты 

анализа интерпретируются на основе стандартных кривых, что позволяет 

получить количественные данные о содержании искомого компонента. 

 Широкое применение ИФА охватывает такие области, как инфекционные 

и аллергические заболевания, онкология, а также мониторинг иммунного статуса 

пациентов. Данный метод позволяет не только проводить качественный анализ, 

но и получать количественные показатели, что делает его незаменимым 

инструментом в клинической лабораторной практике. 

 Метод проточной цитометрии является мощным инструментом, 

используемым в биомедицинских исследованиях и клинической практике для 

анализа клеточных популяций. Он основан на измерении физических и 

химических характеристик клеток при их прохождении через лазерный луч. Этот 

метод позволяет одновременно оценивать множество параметров, таких как 

размер, сложность и флуоресцентная метка, что делает его незаменимым в таких 

областях, как иммунология, онкология и микробиология. 

 Одним из ключевых преимуществ проточной цитометрии является ее 

способность анализировать тысячи клеток в секунду, что значительно 

превышает возможности традиционных методов, таких как микроскопия или 

окраска. Кроме того, скорость и высокая чувствительность позволяют выявлять 

редкие клеточные подгруппы и изменять их количественные характеристики. 

Это особенно важно в исследованиях по диагностике заболеваний, включая рак 

и инфекционные болезни. 
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 Применение проточной цитометрии не ограничивается только научными 

исследованиями. В клинической практике этот метод активно используется для 

мониторинга состояния пациентов, оценки эффективности терапии и выявления 

рецидивов заболеваний. В последние годы технология продолжает развиваться, 

внедряя новые флуоресцентные красители и алгоритмы анализа, что открывает 

новые горизонты для исследований в биологии и медицине. 

 Современные автоматизированные системы анализа, такие как 

анализаторы крови и биохимические анализаторы, увеличивают скорость 

исполнения анализов и снижают вероятность ошибок. Эти технологии делают 

диагностику более доступной и надежной, что, в свою очередь, способствует 

повышению качества медицинской помощи и благополучию пациентов. 

 Современные методы лабораторной диагностики также включают в себя 

высокоэффективные молекулярно-генетические методы, такие как 

секвенирование ДНК и РНК, которые позволяют исследовать геном человека и 

выявлять наследственные заболевания на ранних стадиях. Эти технологии 

предоставляют возможность выявления мутаций и предрасположенностей к 

различным заболеваниям, что открывает новые горизонты в области 

индивидуализированной медицины. 

 Кроме того, наноразмерные технологии и наночастицы становятся важным 

инструментом в диагностике. Они позволяют создавать чувствительные датчики 

для выявления биомаркеров заболеваний на самых ранних стадиях, что 

значительно увеличивает шансы на успешное лечение. Использование таких 

технологий может оказать значительное влияние на диагностику 

онкологических и хронических заболеваний. 

 Важно отметить, что интеграция всех этих новых методов в клиническую 

практику требует постоянного обучения и адаптации медицинского персонала. 

Технологии развиваются с невероятной скоростью, и врачам необходимо быть в 

курсе последних научных достижений, чтобы применять их в своей практике с 

максимальной эффективностью. Это способствует улучшению диагностики и, 

как следствие, повышению качества медицинского обслуживания для 

пациентов. Кроме того, развитие биоинформатики играет ключевую роль в 

интерпретации больших объемов данных, получаемых с помощью новых 

диагностических технологий. Специалисты, обладающие навыками анализа и 

обработки данных, способны выявлять паттерны, которые иначе могли бы 

остаться незамеченными, тем самым улучшая точность диагностики и 

прогнозирования заболеваний. 

 Заключение. Использование методов лабораторной диагностики является 

неотъемлемой частью современного медицинского обслуживания. 

Лабораторные исследования позволяют врачам не только подтвердить диагноз, 
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но и получить информацию о состоянии пациента, что критически важно для 

выбора стратегии лечения. Широкий спектр анализов, включая клинические, 

биохимические, генетические и иммунологические предоставляет возможность 

глубже понять механизмы заболеваний и определить их тяжесть.  
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