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AHHOTAIMSA. Makona 5 €nyran karra 6yaran Oostanapja KEHI TapKajiraH
TYHTH OHHype3ra MyaMMOCHra OarunutaHra Oymmu0, XO3Uprd KyHIa camapaiu
JaBOJIAIl YCYJIHMHH aMajueTra Ta0MK 3THII MyXUM THOOHET Macananapiad Oupuaup.
TyHru Hype3 Talxucian 0oJianap UKKUA Typyxra axxpatuinuo, 1-rypyx 14 ta 6onagan
nbopaT Ba MKKMHYM Typyx 15 ta Oonaman ubopart, ynapaa JaBojall aMaaueéThaa
necMoripeccuH  (1-rypyxra) Ba JecMoOIpeccHH OwiaH kKomOuHupianran OMI
pexumuaaru Neurofeedback ycynunu (2-rypyxra) KYJIJIaHUIUIINA KYPCATUIMHTaH.

Kaaur cy3aap: TyHru suypes, necmornpeccut, Neurofeedback, 6omanap

MYAMMOHHJHI TOJI3BAPBJIUT U.

OHIIM paBUIlla CUANK aXXKPAMIIMHA HA30paT KWIUII KYHUKMacHu OoJianapaa
2,5-5 éurnapaa maksutaHagu. bupuHun 0ocKu4Yaa KyHIY3 KyHH CUUIUK aXpaTHIIHU
OOIIKApUIIT KYHUKMACH, MKKWHYM OOCKHMYJla TYHTH CHUUJIUK aXKpaTHIl KYHUKMAcH
BY)Ky/ra kKenaau. Aiipum xonatiapaa Oy KYHUKMa Tylia KOHJIU dMac €Ku OyTyHIan
MaBxyz OVnmaiiau [1]. 3amoHaBuil agabuér MabayMoOTIapura Kypa, sHype3 MakTad
émmnaru 6omanapuHuHr 10%maa yupaitiau. ABBanamMOop OyHaal X0JaTIapHUHT YUpaliu
Mapkazui acad TH3UMH PUBOKJIAHHII TEMITA OPTAa KOJIMIIN Ba TOC ab30JapUHUHT
WHHEpBaUusAcH Oy3uiauiiy OusaH OOFIuK [2].

Xo3upru  JAaBpAa NeAuaTpuK  amManuérna OMOJIOTMK — KaiTa — ajoka
(Neurofeedback) ycynu cuitnuk mydard sBakyatop (aonuiATHHH (YHKIIHOHAT
Oy3WIHIIITApUHM JABOJIAIA KEHT KYJUlaHwia 6onuianau. by HomenukamMeHTo3 ycynu
opKaiin cuiauk mnydaruau nepudepuk HHHEpBAIMS Ba MyIIak (HaoausTUIATU
GyHKIMOHAT XapakTepjard Oup KaHda Oy3ynumuiapHu Oaprapad KWIUIT MyMKWH
[3,4]. By Myammo y30K MyaaatiapJaH Oepu OOpJIMrura xamza JaBOJIAITHHHT KYTITHHa
yCyJulapu MaBXYJUINTUTa Kapamail XO3Wprd KyHTaua FOKOpH camapalid JaBoJialll
ycinyOnapu unuiadb yukapuiaMaras.

N3JAHULI MAKCA/IU TyHru sHype3 MaBxyJl OoJianapia 6a3uc tepanusira
kymumya paBumiga OMIT pexxumuga Neurofeedback ycynmuuu kymmam opxanu
SHYPE3HUHT JIaBOJIAIll CaMapaOopIUTUHNA Oaxoall.

N3JTAHULI YCYJIA BA YCIYBU
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bonamapna cwifiuk TyTa OJMAaciWK MyaMMoOJiapu OWJIaH MIyFyJUIaHYBYH
Xankapo yromManuHr me3onaapu (International Children’s Continence Society —
ICCS, 2016) acocuma HOOpraHUK I'eHe3/Iaru CUUIMK TyTa OJIMaciurd MaBxya 29 ta
Oonanmap TekmMpyBra TaHmad onuHrad. WM3manumra sxan® KuiduHraH Oapdya
OoJarlapHUHT OTa-OHaJapuaH €3Ma paBUIIIA pPyXcaT OJIMHTaH.

Kan6 wmwmm me3onn cudaruma: 1) YilKy BakTHaa cuUHAuK ynutab Typa
OJIMACITUK — TEKITUPYBTa KEJITaH/a €TaK9IH Ba sIKKa IMUKOAT cudaTuia Kali KATHHTaH;
2) Em yerapacu 7 émzan - 14 émraua; 3) Kommneke TeKIIMpyBiap HaTHKacura Kypa
CUUIMK a)XXpaJIUIl Macajacura OpraHuK MaToJIOTUsICH WY KITUTH.

Nuxop kuuin Mme30Hu: 1) Emr — 7 émnan knunk Ba 14 émigan KaTra; 2) Cuitouk
nydaru HelporeH TucyYHKIUICH; pUBOKIIAHUIIT HYKCOHM, CUUIUK MYIIIapu YTKUpP Ba
peuUIUBIaHYBUYM  Kacayutukiapu; 3) OHKOJOTHK, T'€MaToJOTHK, JHIOKPHH,
HEBPOJIOTUK Ba PyXHUM KacaJJIUKIIAp MaBXKY IJIUTH.

TyHru HYype3 TalxXyucu Kyiuiarad 0onanap 2 rypyxra axxpaTuiau:

-1- rypyx Bakwiapu 14 ta 6onmagan ubopar 0yiud (6 yrun 6ona Ba 8 Ta Ku3
6ona), yprada &€mm 9,2+1,1 HM TamKWI KWITaH. DHYPE3HHW JlaBojall Y4yH
JIECMOTIPECCHUH TaBCUsI KUJIMHTaH Jjo3a1ap/ia Ky UIaHUITaH.

-2 rypyx Bakuuiapu 15 Ta 6onaman udopar 6ynuo (8 ta yrun 6ona Ba 7 Ta KU3
oona), émn xxuxatuaad (9,1+1,6 €ur) cratuctuk tadoByt 6ynmaran (p>0,05). Ynapaa
SHYPE3HHU JaBojall Makcaauaa aecmorpeccud Ba DOMIT pexxumuaa Neurofeedback
s’bHU OMOJIOTHK KaiiTa ajoKa aMalira OIUpUITraH.

NeurofeedbackHuHr Makcaay MOHHMTOpP 3KpaHHAAa HAMOEH OYIIyBUM Ba YHWH
MIaKIUAArd CIOXKETIap acocuaa OoJiajapaa TOC ab30JIAPUHUHT MYIIAK (PaoTUsITHHU
Oommkapuin KyHUHMacuHu sxumtamaup. JaBonam kypeu 10 ta ceancman ubopar
o0ynu6, xadracura 2 maporada 20 qaKMKa JaBOMHUIIUTHIA aMalira OIIMPHUIITaH.

JlaBounain caMapaiopJIMriHu OaxoJaniia “KypykK TyHJIap” MHUKIOPH, ‘“DHYpE3Nu
KYHJIap” MUKIOpU OaxoJIaHTaH.

OnuHran MabiaymoTiaapHu maxcuit Pentium-1V kommtorepu opkanu Microsoft
Office Excel-2020 mactypwii TabMHHOTH BOCHUTAacHIa CTATUCTHK MablIyMOTJap
Tax)IMJI KWIMHAUM. DByH&Ia mapamMeTpuk Ba HONapaMeTPUK BapHAIlMOH CTaTUCTHUK
ycyJulapuHu  Kymuiab, yprada apudmerux kuiimat (M), cranmapt uexnanui (SD),
CrerofeHTa (t) ME30HM OpKaJIM XaTOJHMK JXTUMOJUIMTMHU aHUWKIa0 (p) ypTada
KUMMaTJIApHU CTATUCTUK UITOHWINIINTYA aHUKJIaH]TH.

TAIKUKOT HATHU/KAJIAPU:

Wkkana rypyx BaKWJUIApUHUHT aKCapUAT KUCMHUJ1a aHAMHECTHUK MabIyMOTJIapra
acocaH oTa-oHa TapadujaH ENUIUruaa TYHTH DJHYype3 XojaTiaapu Kau
kuimHrad. JKymmanan, 1 rypyx BakwuiapuHuHT 9 Tacuma (62,3%) oTa-oHanapaan
Ooupuna EnUIMK IaBpuaa Hype3 Kaa KuimHran oynca, 3 (21,4%) ta GomaHUHT XaM
OTacHjia XaM OHACHJIa YHYPE3 Ky3aTUJITaHU aHUKJTaHTaH.
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kx4 rypyx BakwuiapuHuHr 8 (53,3%) Tacuaa MKKajia OTa-oHaJa SHYpe3
X0JlaTu MaBxyn Oynran Oynca, 6 (40%) Tacuaa ora-oHalapuaaH Oupuaa 3Hype3
OynraH.

JlaBonamigan aBBaJl OMPUHYM TYypyX BaKWUIApUHUHT Oapuacuaa ‘“SHype3iu
TyHnap” xadTaHUHT Oapya KyHJIapura s’bHU 7 KyHra TYFpU KenuO, TyHJaru CHMIUK
axpanuii daonuatu 1-3 MapoTabaHu TANTKUI KAJITaH.

JaBonam cudaTtnaa IeCMONPECCUH KYJUIAaHWITAaH TYpPyX BaKWUIapUHUHT 4
tacuna (28,6%) 1 oil maBomuaaru TYJIHMK Ky3aTyB JaBpujia ‘“dHype3iau TyHJap”
Ky3aTWIMAaraH, S’bHU yJjapjaa TyHru “Kypyk KyHuap” mukaopu 100% ra spummigu. by
Oonanapja TYHTM YHKY JaBpuja SXTUEPCU3 paBUIJIa TYHTM CHHAMK aXpaTHII
YCTHIaH TYJUK Ha30paT amaliara OlMpuirad. Y moy rypyXHUHT TYPT Hadap BaKuiInia
(28,6%) TyHrm ‘“snypesnu TyHiap” Xadracura 1 maporabaraua kyzatwinb 85,7%
caMapaJiopJIMKKa SpUIIWIMHraH. Y4 Oonaga (21,4%) “KypykK KyHjap” MHUKIOpU
xadracura TYIUK 5 KYHHH TalUKWI KAJIKO, “SHYpe3H KyHiaap” 2 KyH KaiJl KUJIMHTaH,
Oynna paBonam camapacu 71,4% xypcatkmumaa Oynran. Wkku Oonaga (14,3%)
“anypesnu TyHinap” xadracura 3 mapoTtaba 0Yiuob, “Kypyk KyHiaap” 4 KyHHH TaIllIKHII
KWiraH Ba OyHJa JaBo caMapaJopiuK KypcaTkuuu 57,1% HM TalmIkuil KWJITaH.
®dakarruna Ooup O6omana (7,1%) “onypesnu TyHnap”’ xadracura 5 KyHHU TallIKHI
KWKo, Koiran xadTaHuHT 2 KyHU “KypyK KyHiap Oynran”. By Oonama nmaBosiaii
TWHAMUKa camapacu 28,6% HM TallKuil KWJITaH.

WkkrHYM rypyX BakWJUIapuaa JaBoJiall KOMOMHUpIIaHTaH Tap3aa 0yiuo, OyHaa
JIECMOIIPECCUH OuIaH OUprajaukia KypraamMaiu MyJITUIUTMKAIIMOH YHUH CIOKeT/Iapura
acocnanran OMI pexxumuna Neurofeedback kynnanunran. by rypyxausr 8 tacumua
(53,3%) 30 xyHnuk Ky3aTyBaa Xa(TaHUHT Oapua TyHJapH “KypykK KyHiap” OYiuo,
“aHype3u TyHIap” Kaua KWIMHMarad. byHaaru KoMOMHUpIIaHTaH MEIMKaMEHTO3 Ba
HOMEJMKAMEHTO3 JIaBO camapajopiurd xadra TyHJIApU KECUMHUIA CTATUCTHUK
umoHwm Tap3aa (p<0,05) 100% wuu Tamkwn kuiarad. WKKUHYM TypyXHHUHT Oern
6onacuna (33,3%) tynru “onypesnu TyHinap” xadracura 1 maporadba Kailg KWIMHUO,
KoJaran 6 KyH “KypyK KyHiapra’ TYFpU KelIraH, KOMOWHHpJAHTaH JaBO
camapagopyuru 85,7% nuu Tamkwin Kuiarad. Konran wkku 6omamga (13,3%) “Kypyk
KyHJap” MHUKIOPHU XadTacura TYIUK 5 KyHHU TAIIKWI KWIHO, “OHYpe3nu KyHmap” 2
KyH Kaij KuiuHraH, OyHma naBonmam camapacu 71,4% xypcaTkuuuga Oynras.
WNkkyHYM TypyX BakWUIapuja JaBO CaMapaJopiiurd OMPUHYM TypyX BaKWJIapura
Kaparasja “KypykK KyHjaap” MUKIOPH OPTHUIIHU Ba “SHYPE3JIM KyHJIap COHU KaMaWHUIIIH
€KM Ky3aTWJIMACIIUTU SHala kKafgaiapok kypunuiiga O0ymumb (p<0,05), rokopu maBo
caMapaJopJIMKKa SPUIIMIMHTAHINTY KAl KMIIMH]IH.
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1-xanBan
TyHru s3nype3.u 6oJiajap 1aBoJiaml caMapaaopauru
1-rypyx 2-Typyx
“aHype3nun “KypyK JaBomam “aHype3nun JaBonam
TyHaap” KyHJIap” | caMapaiopJiuru TyHnap” caMapajJiopJIuru
4 nadap 8 Hadap
Oonanmap | HYK 100%* Oosa 17073 100%*
(28,6%) (53,3%)
4 nadap 1 5 Hadap
Oomamap 6 KyH 85,7% O6omama | 1 xyH 85,7%*
(28,6%) | (33,3%)
3 Hadap 5 2 "Hadap
Oonazna 5 KyH 71,7% O6onmaga |2 KyH 71,4%*
21,4%) | " (13,3%)
2uagap |3, 57,1%
Oosama | KyH
e A I 28,6%
Oosama | KyH

Ocnatma: *rypyxiiap opacujaru umoHwminuk oeiarucu (p<0,05)

XVJOCA. Opranvk xacTaIMKIapu MaBXKyJ OYyJIMaraH TYyHTH D3HYPE3u
OoJlaNapHUHT JaBOJIAlll aMajuETUAA JECMOIPECCUH JOpU BOCHUTAacUra KOMOWMHATHB
tap3na Homeaukamento3 OMIT pexxumuna Neurofeedback ycynuau KymiaHumumm
IOKOpM caMapalid HaTKajiapra sSpunninbd, Oy yciny0 amanuéraa MCTUKOOJIN
JaBOJIAIll WyHANIUIIapUIaH Oupu XucoOIaHaIu.
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